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1.Целевой раздел 

1.1 Пояснительная записка 

Рабочая программа образовательной деятельности в старшей  группе 

общеразвивающей 

направленности на 2022-2023 учебный год ( далее - Рабочая программа) 

разработана в 

соответствии с основной образовательной программой дошкольного 

образования  с учётом комплексной образовательной программы 

дошкольного образования « Детство» под общей редакцией Т. И. Бабаева, 

А.Г. 

Гогоберидзе, О.В. Солнцева (далее – «Детство») и предусмотрена для 

организации 

образовательной деятельности с детьми в возрасте от 4 до 5 лет. 

Цель рабочей программы: создать каждому ребенку в детском саду 

возможность для 

развития способностей, широкого взаимодействия с миром, активного 

участия в разных 

видах деятельности, творческой самореализации. Программа направлена на 

развитие 

самостоятельности, познавательной и коммуникативной активности, 

социальной 

уверенности и ценностных ориентаций, определяющих поведение, 

деятельность и 

Приоритетные задачи реализации Рабочей программы: 

охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их 

эмоционального благополучия; 

обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, 

языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том 

числе 

ограниченных возможностей здоровья); 

обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ дошкольного и начального 

создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными 

и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей 

и 
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творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим 

собой, 

другими детьми, взрослыми и миром; 

объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс  

 

на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирование 

предпосылок учебной деятельности; 

обеспечение вариативности и разнообразия содержания программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности 

формирования 

программ различной направленности с учетом образовательных 

потребностей и 

формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическими физиологическим особенностям детей; 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

 

Програмные задачи образовательным областям 

Социально-коммуникативное развитие 

1. Воспитывать доброжелательное отношение к людям, уважение к старшим, 

дружеские взаимоотношения со сверстниками, заботливое отношение к 

малышам.  

2. Развивать добрые чувства, эмоциональную отзывчивость, умение 

различать настроение и эмоциональное состояние окружающих людей и 

учитывать это в своем поведении 

. 3. Воспитывать культуру поведения и общения, привычки следовать 

правилам культуры, быть вежливым по отношению к людям, сдерживать 

непосредственные эмоциональные побуждения, если они приносят 

неудобство окружающим.  

4. Развивать положительную самооценку, уверенность в себе, чувство 

собственного достоинства, желание следовать социально одобряемым 

нормам поведения, осознание роста своих возможностей и стремление к 

новым достижениям. 
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Развиваем ценностное отношение к труду 

1. Формировать у детей представления о профессиях, роли труда взрослых в 

жизни общества и каждого человека. Воспитывать уважение и благодарность 

к людям, создающим своим трудом разнообразные материальные и  

культурные ценности, необходимые современному человеку для жизни.  

 

2. Обеспечивать развитие самостоятельности и инициативы в труде, 

расширять диапазон обязанностей в элементарной трудовой деятельности по 

самообслуживанию, хозяйственно-бытовому, ручному труду и 

конструированию, труду в природе в объеме возрастных возможностей 

старших дошкольников.  

3. Способствовать развитию творческих способностей, позиции субъекта в 

продуктивных видах детского досуга на основе осознания ребенком 

собственных интересов, желаний и предпочтений. 

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе 

1. Формировать представления детей об основных источниках и видах 

опасности в быту, на улице, в природе и способах безопасного поведения; о 

правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и 

пассажира транспортного средства.  

2. Формировать умения самостоятельного безопасного поведения в 

повседневной жизни на основе правил. 

Позновательное развитие 

1. Развивать интерес к самостоятельному познанию объектов окружающего 

мира в его разнообразных проявлениях и простейших зависимостях.  

2. Развивать аналитическое восприятие, умение использовать разные 

способы познания: обследование объектов, установление связей между 

способом обследования и познаваемым свойством предмета, сравнение по 

разным основаниям (внешне видимым и скрытым существенным признакам), 

измерение, упорядочивание, классификация. 

 3. Развивать умение отражать результаты познания в речи, рассуждать, 

пояснять, приводить примеры и аналогии. 122 Комплексная образовательная 

программа дошкольного образования «Детство» 

 4. Воспитывать эмоционально-ценностное отношение к окружающему миру 

(природе, людям, предметам). 

 5. Поддерживать творческое отражение результатов познания в продуктах 

детской деятельности. 6. Обогащать представления о людях, их 
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нравственных качествах, гендерных отличиях, социальных и 

профессиональных ролях, правилах взаимоотношений взрослых и детей. 

 7. Развивать представления ребенка о себе, своих умениях, некоторых 

особенностях человеческого организма 

 8. Развивать представления о родном городе и стране, гражданско-

патриотические чувства.  

9. Поддерживать стремление узнавать о других странах и народах мира. 

Речевое развитие 

1. Развивать монологические формы речи, стимулировать речевое творчество 

детей.  

2. Обогащать представления детей о правилах речевого этикета и 

способствовать осознанному желанию и умению детей следовать им в 

процессе общения.  

3. Развивать умение соблюдать этику общения в условиях коллективного 

взаимодействия.  

4. Обогащать словарь детей за счет расширения представлений о явлениях 

социальной жизни, взаимоотношениях и характерах людей.  

5. Развивать умение замечать и доброжелательно исправлять ошибки в речи 

сверстников.  

6. Воспитывать интерес к письменным формам речи.  

7. Поддерживать интерес к рассказыванию по собственной инициативе. 

 8. Развивать первоначальные представления об особенностях литературы: о 

родах (фольклор и авторская литература), видах (проза и поэзия), о 

многообразии жанров и их некоторых признаках (композиция, средства 

языковой выразительности).  

9. Способствовать развитию понимания литературного текста в единстве его 

содержания и формы, смыслового и эмоционального подтекста. 

Художественно –эстетическое развитие 

1. Активизировать проявление эстетического отношения к окружающему 

миру (искусству, природе, предметам быта, игрушкам, социальным 

явлениям). 

 2. Развивать художественно-эстетическое восприятие, эмоциональный 

отклик на проявления красоты в окружающем мире, произведениях 
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искусства и собственных творческих работах; способствовать освоению 

эстетических оценок, суждений.  

3. Развивать представления о жанрово-видовом разнообразии искусства, 

способствовать освоению детьми языка изобразительного искусства и 

художественной деятельности, формировать опыт восприятия разнообразных 

эстетических объектов и произведений искусства. 4. Развивать эстетические 

интересы, эстетические предпочтения, желание познавать искусство и 

осваивать изобразительную деятельность. 

Задачи образовательной деятельности  

1. Развивать изобразительную деятельность детей: самостоятельное 

определение замысла будущей работы, стремление создать выразительный 

образ, умение самостоятельно отбирать впечатления, переживания для 

определения сюжета, выбирать соответствующие образу изобразительные 

техники и материалы , планировать деятельность и достигать результата, 

оценивать его, взаимодействовать с другими детьми в процессе 

коллективных творческих работ. Развивать технические и изобразительно-

выразительные умения. 

 2. Поддерживать личностные проявления старших дошкольников в процессе 

освоения искусства и собственной творческой деятельности: 

самостоятельность, инициативность, индивидуальность, творчество.  

3. Продолжать развивать эмоционально-эстетические, творческие, сенсорные 

и познавательные способности. 

Художественная литература   

Задачи образовательной деятельности  

1. Поддерживать у детей интерес к литературе, обогащать «читательский» 

опыт детей за счет произведений более сложных жанров фольклора 

(волшебные и бытовые сказки, метафорические загадки, былины), 

литературной прозы (сказка-повесть, рассказ с нравственным подтекстом) и 

поэзии (басни, лирические стихи, литературные загадки с метафорой, 

поэтические сказки). 

 2. Воспитывать литературно-художественный вкус, способность понимать 

настроение произведения, чувствовать музыкальность, звучность и 

ритмичность поэтических текстов; красоту, образность и выразительность 

языка сказок и рассказов.  

3. Совершенствовать умения художественного восприятия текста в единстве 

его содержания и формы, смыслового и эмоционального подтекста 

. 4. Развивать первоначальные представления об особенностях литературы: о 

родах (фольклор и авторская литература), видах (проза и поэзия), о 
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многообразии жанров и их некоторых специфических признаках 

(композиция, средства языковой выразительности).  

5. Поддерживать самостоятельность и инициативность детей в 

художественно-речевой деятельности на основе литературных текстов: 

пересказывать сказки и рассказы близко к тексту, пересказывать от лица 

литературного героя, выразительно рассказывать наизусть стихи и 

поэтические сказки, придумывать поэтические строфы, загадки, сочинять 

рассказы и сказки по аналогии со знакомыми текстами, участвовать в 

театрализованной деятельности, самовыражаясь в процессе создания 

целостного образа героя 

Музыка 

Задачи образовательной деятельности 

 1. Обогащать слуховой опыт детей при знакомстве с основными жанрами 

музыки.  

2. Накапливать представления о жизни и творчестве некоторых 

композиторов.  

3. Обучать детей анализу средств музыкальной выразительности. 

 4. Развивать умения творческой интерпретации музыки разными средствами 

художественной выразительности. 

 5. Развивать певческие умения.  

6. Стимулировать освоение умений игровогомузицирования.  

7. Стимулировать самостоятельную деятельность детей по импровизации 

танцев, игр, оркестровок.  

8. Развивать умения сотрудничества в коллективной музыкальной 

деятельности 

Физическое развитие 

Задачи образовательной деятельности 1. Развивать умения осознанного, 

активного, с должным мышечным напряжением выполнения всех видов 

упражнений (основных движений, общеразвивающих упражнений, 

спортивных упражнений). 2. Развивать умение анализировать 

(контролировать и оценивать) свои движения и движения товарищей. 3. 

Формировать первоначальные представления и умения в спортивных играх и 

упражнениях. 4. Развивать творчество в двигательной деятельности. 5. 

Воспитывать у детей стремление самостоятельно организовывать и 

проводить подвижные игры и упражнения со сверстниками и малышами. 6. 

Развивать у детей физические качества: координацию, гибкость, общую 
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выносливость, быстроту реакции, скорость одиночных движений, 

максимальную частоту движений, силу. 7. Формировать представления о 

здоровье, его ценности, полезных привычках, укрепляющих здоровье, о 

мерах профилактики и охраны здоровья. 8. Формировать осознанную 

потребность в двигательной активности и физическом совершенствовании, 

развивать устойчивый интерес к правилам и нормам здорового образа жизни, 

здоровье сберегающего и здоровье формирующего поведения. 9. Развивать 

самостоятельность детей в выполнении культурно-гигиенических навыков и 

жизненно важных привычек здорового образа жизни. 10. Развивать умения 

элементарно описывать свое самочувствие и привлекать внимание взрослого 

в случае недомогания. 

Старший дошкольный возраст (5—6 лет). Ребенок 5—6 лет стремится 

познать себя и другого человека как представителя общества, постепенно 

начинает осознавать связи и зависимости в социальном поведении и 

взаимоотношениях людей. В этом возрасте в поведении дошкольников 

происходят качественные изменения — формируется возможность 

саморегуляции, дети начинают предъявлять к себе те требования, которые 

раньше предъявлялись им взрослыми. Так, они могут, не отвлекаясь на более 

интересные дела, доводить до конца малопривлекательную работу (убирать 

игрушки, наводить порядок в комнате и т. п.). Это становится возможным 

благодаря осознанию детьми общепринятых норм и правил поведения и 

обязательности их выполнения. В возрасте от 5 до 6 лет происходят 

изменения в представлениях ребенка о себе. Эти представления начинают 

включать не только характеристики, которыми ребенок наделяет себя 

настоящего в данный отрезок времени, но и качества, которыми он хотел бы 

или, наоборот, не хотел бы обладать в будущем («Я хочу быть таким, как 

Человек-Паук», «Я буду как принцесса» и т. п.). В них проявляются 

усваиваемые детьми этические нормы. В этом возрасте дети в значительной 

степени ориентированы на сверстников, большую часть времени проводят с 

ними в совместных играх и беседах, их оценки и мнения становятся 

существенными для них. Повышается избирательность и устойчивость 

взаимоотношений с ровесниками. Свои предпочтения дети объясняют 

успешностью того или иного ребенка в игре. В этом возрасте дети имеют 

дифференцированное представление о своей гендерной принадлежности по 

существенным признакам (женские и мужские качества, особенности 

проявления чувств, эмоций, специфика гендерного поведения). Значительные 

изменения происходят в игровом взаимодействии, в котором существенное 

место начинает занимать совместное обсуждение правил игры. При 

распределении детьми этого возраста ролей для игры можно иногда 

наблюдать и попытки совместного решения проблем («Кто будет…»). 

Вместе с тем согласование действий, распределение обязанностей у детей 

чаще всего возникают еще по ходу самой игры. Усложняется игровое 

пространство 22 Комплексная образовательная программа дошкольного 

образования «Детство» (например, в игре «Театр» выделяются сцена и 
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гримерная). Игровые действия становятся разнообразными. Вне игры 

общение детей становится менее ситуативным. Они охотно рассказывают о 

том, что с ними произошло: где были, что видели и т. д. Дети внимательно 

слушают друг друга, эмоционально сопереживают рассказам друзей. Более 

совершенной становится крупная моторика. Ребенок этого возраста способен 

к освоению сложных движений: может пройти по неширокой скамейке и при 

этом даже перешагнуть через небольшое препятствие; умеет отбивать мяч о 

землю одной рукой несколько раз подряд. Уже наблюдаются различия в 

движениях мальчиков и девочек (у мальчиков — более порывистые, у 

девочек — мягкие, плавные, уравновешенные), в общей конфигурации тела в 

зависимости от пола ребенка. К пяти годам дети обладают довольно 

большим запасом представлений об окружающем, которые получают 

благодаря своей активности, стремлению задавать вопросыи 

экспериментировать. Ребенок этого возраста уже хорошо знает основные 

цвета и имеет представления об оттенках (например, может показать два 

оттенка одного цвета — светло-красный и темно-красный). Дети шестого 

года жизни могут рассказать, чем отличаются геометрические фигуры друг 

от друга. Для них не составит труда сопоставить между собой по величине 

большое количество предметов: например, расставить по порядку 7—10 

тарелок разной величины и разложить к ним соответствующее количество 

ложек разного размера. Возрастает способность ребенка ориентироваться в 

пространстве. Внимание детей становится более устойчивым и 

произвольным. Они могут заниматься не очень привлекательным, но нужным 

делом в течение 20—25 минут вместе со взрослым. Ребенок этого возраста 

уже способен действовать по правилу, которое задается взрослым. Объем 

памяти изменяется не существенно, улучшается ее устойчивость. При этом 

для запоминания дети уже могут использовать несложные приемы и 

средства. В 5—6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное 

мышление, которое позволяет ребенку решать более сложные задачи с 

использованием обобщенных наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и 

представлений о свойствах различных предметов и явлений. Возраст 5—6 

лет можно охарактеризовать как возраст овладения ребенком активным 

(продуктивным) воображением, которое начинает приобретать 

самостоятельность, отделяясь от практической деятельности и предваряя ее. 

Образы воображения значительно полнее и точнее воспроизводят 

действительность. Ребенок четко начинает различать действительное и 

вымышленное. Действия воображения — создание и воплощение замысла — 

начинают складываться первоначально в игре. Это проявляется в том, что 

прежде игры рождаются ее замысел и сюжет. Постепенно дети приобретают 

способность действовать по предварительному замыслу в конструировании и 

рисовании. 
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Планируемые результаты освоения рабочей  программы 

Планируемые результаты освоения программы как ориентиры освоения 

программы К концу 6-ти лет ребенок: Проявляет самостоятельность в 

разнообразных видах деятельности, стремится к проявлению творческой 

инициативы. Может самостоятельно поставить цель, обдумать путь к еѐ 

достижению, осуществить замысел и оценить полученный результат с 

позиции цели. Понимает эмоциональные состояния взрослых и других детей, 

выраженные в мимике, пантомимике, действиях, интонации речи, проявляет 

готовность помочь, сочувствие. Способен находить общие черты в 

настроении людей, музыки, природы, картины, скульптурного изображения. 

Высказывает свое мнение о причинах того или иного эмоционального 

состояния людей, понимает некоторые образные средства, которые 

используются для передачи настроения в изобразительном искусстве, 

музыке, в художественной литературе. Дети могут самостоятельно или с 

небольшой помощью воспитателя объединяться для совместной 

деятельности, определять общий замысел, распределять роли, согласовывать 

действия, оценивать полученный результат и характер взаимоотношений. 

Стремится регулировать свою активность: соблюдать очередность, 

учитывать права других людей. Проявляет инициативу в общении - делится 

впечатлениями со сверстниками, задает вопросы, привлекает к общению 

других детей. Может предварительно обозначить тему игры, заинтересован 

совместной игрой. Согласовывает в игровой деятельности свои интересы и 

интересы партнеров, умеет объяснить замыслы, адресовать обращение 

партнеру. Проявляет интерес к игровому экспериментированию, к 

развивающим и познавательным играм; в играх с готовым содержанием и 

правилами действуют в точном соответствии с игровой задачей и правилами. 

Имеет богатый словарный запас. Речь чистая, грамматически правильная, 

выразительная. Значительно увеличивается запас слов, совершенствуется 

грамматический строй речи, появляются элементарные виды суждений об 

окружающем. Пользуется не только простыми, но и сложными 

предложениями. Проявляет интерес к физическим упражнениям. Правильно 
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выполняет физические упражнения, проявляет самоконтроль и самооценку. 

Может самостоятельно придумать и выполнить несложные физические 

упражнения.  Самостоятельно выполняет основные культурно-гигиенические 

процессы (культура еды, умывание, одевание), владеет приемами чистки 

одежды и обуви с помощью щетки. Самостоятельно замечает, когда нужно 

вымыть руки или причесаться. Освоил отдельные правила безопасного 

поведения, способен рассказать взрослому о своем самочувствии и о 

некоторых опасных ситуациях, которых нужно избегать. Проявляет уважение 

к взрослым. Умеет интересоваться состоянием здоровья близких людей, 

ласково называть их. Стремится рассказывать старшим о своих делах, 

любимых играх и книгах. Внимателен к поручениям взрослых, проявляет 

самостоятельность и настойчивость в их выполнении, вступает в 

сотрудничество. Проявляет интеллектуальную активность, познавательный 

интерес. Может принять и самостоятельно поставить познавательную задачу 

и решить еѐ доступными способами. Проявляет интеллектуальные эмоции, 

догадку и сообразительность, с удовольствием экспериментирует. 

Испытывает интерес к событиям, находящимся за рамками личного опыта, 

интересуется событиями прошлого и будущего, жизнью родного города и 

страны, разными народами, животным и растительным миром. Фантазирует, 

сочиняет разные истории, предлагает пути решения проблем. Знает свое имя, 

отчество, фамилию, пол, дату рождения, адрес, номер телефона, членов 

семьи, профессии родителей. Располагает некоторыми сведениями об 

организме, назначении отдельных органов, условиях их нормального 

функционирования. Охотно рассказывает о себе, событиях своей жизни, 

мечтах, достижениях, увлечениях. Имеет положительную самооценку, 

стремиться к успешной деятельности. Имеет представления о семье, 

семейных и родственных отношениях, знает, как поддерживаются 

родственные связи, как проявляются отношения любви и заботы в семье, 

знает некоторые культурные традиции и увлечения членов семьи. Имеет 

представление о значимости профессий родителей, устанавливает связи 

между видами труда. Имеет развернутые представления о родном городе. 

Знает название своей страны, ее государственные символы, испытывает 

чувство гордости своей страной. Имеет некоторые представления о природе 

родной страны, достопримечательностях России и родного города, ярких 

событиях ее недавнего прошлого, великих россиянах. Проявляет интерес к 

жизни людей в 13 других странах мира. Стремится поделиться 

впечатлениями о поездках в другие города, другие страны мира. Имеет 

представления о многообразии растений и животных, их потребностях как 

живых организмов, владеет представлениями об уходе за растениями, 

некоторыми животными, стремится применять имеющиеся представления в 

собственной деятельности. Соблюдает установленный порядок поведения в 

группе, ориентируется в своем поведении не только на контроль воспитателя, 

но и на самоконтроль на основе известных правил, владеет приемами 

справедливого распределения игрушек, предметов. Понимает, почему нужно 
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соблюдать правила культуры поведения, представляет последствия своих 

неосторожных действий для других детей. Стремится к мирному разрешению 

конфликтов. Может испытывать потребность в поддержке и направлении 

взрослого в выполнении правил поведения в новых условиях. Слушает и 

понимает взрослого, действует по правилу или образцу в разных видах 

деятельности, способен к произвольным действиям. Самостоятельно 

планирует и называет два-три последовательных действия, способен 

удерживать в памяти правило, высказанное взрослым и действовать по нему 

без напоминания, способен аргументировать свои суждения, стремится к 

результативному выполнению работы в соответствии с темой, к позитивной 

оценке результата взрослым 

 

 

2. Содержательный раздел 

2.1 Описание образовательно деятельности в соответств с 

направлениями развития ребенка,представлениями в пяти 

образовтельныхбластях 

т Содержание Программы определяется в соответствии с направлениями 

развития ребенка 5-6 лет, соответствует основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики и обеспечивает единство 

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач.  Содержание 

Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

детей 5-6 лет в различных видах деятельности и охватывает следующие 

образовательные области:  

социально-коммуникативное развитие;  

познавательное развитие; речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие.  

1Образовательная область «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ 

РАЗВИТИЕ» Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение 

норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

12 ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование 
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позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование 

основ безопасного поведения в быту, социуме, природе Социализация, 

развитие общения, нравственное воспитание Воспитывать дружеские 

взаимоотношения между детьми; привычку сообща играть, трудиться, 

заниматься; стремление радовать старших хорошими поступками; умение 

самостоятельно находить общие интересные занятия. Воспитывать 

уважительное отношение к окружающим. Учить заботиться о младших, 

помогать им, защищать тех, кто слабее. Формировать такие качества, как 

сочувствие, отзывчивость. Воспитывать скромность, умение проявлять 

заботу об окружающих, с благодарностью относиться к помощи и знакам 

внимания. Формировать умение оценивать свои поступки и поступки 

сверстников. Развивать стремление детей выражать свое отношение к 

окружающему, самостоятельно находить для этого различные речевые 

средства. Расширять представления о правилах поведения в общественных 

местах; об обязанностях в группе детского сада, дома. Обогащать словарь 

детей вежливыми словами (здравствуйте, до свидания, пожалуйста, извините, 

спасибо и т. д.). Побуждать к использованию в речи фольклора (пословицы, 

поговорки, потешки и др.). Показать значение родного языка в 

формировании основ нравственности. Ребенок в семье и сообществе Образ Я. 

Расширять представления ребенка об изменении позиции в связи с 

взрослением (ответственность за младших, уважение и помощь старшим, в 

том числе пожилым людям и т. д.). Через символические и образные средства 

углублять представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем. 

Расширять традиционные гендерные представления. Воспитывать 

уважительное отношение к сверстникам своего и противоположного пола. 

Семья. Углублять представления ребенка о семье и ее истории. Учить 

создавать простейшее генеологическое древо с опорой на историю семьи. 

Углублять представления о том, где работают родители, как важен для 

общества их труд. Поощрять посильное участие детей в подготовке 

различных семейных праздников. Приучать к выполнению постоянных 

обязанностей по дому. Детский сад. Продолжать формировать интерес к 

ближайшей окружающей среде: к детскому саду, дому, где живут дети, 

участку детского сада и др. Обращать внимание на своеобразие оформления 

разных помещений. Развивать умение замечать изменения в оформлении 

помещений, учить объяснять причины таких изменений; высказывать свое 

мнение по поводу замеченных перемен, вносить свои предложения о 

возможных вариантах оформления. Подводить детей к оценке окружающей 

среды. Вызывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, 

украшать ее произведениями искусства, рисунками. Привлекать к 

оформлению групповой комнаты, зала к праздникам. Побуждать 

использовать созданные детьми изделия, рисунки, аппликации (птички, 

бабочки, снежинки, веточки с листьями и т. п.). Расширять представления 

ребенка о себе как о члене коллектива, формировать активную жизненную 

позицию через участие в совместной проектной деятельности, 
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взаимодействие с детьми других возрастных групп, посильное участие в 

жизни дошкольного учреждения. Приобщать к мероприятиям, которые 

проводятся в детском саду, в том числе и совместно с родителями 

(спектакли, спортивные праздники и развлечения, подготовка выставок 

детских работ). Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Культурно-гигиенические навыки. Формировать у детей привычку следить за 

чистотой тела, опрятностью одежды, прически; самостоятельно чистить 

зубы, умываться, по мере необходимости мыть руки.следить за чистотой 

ногтей; при кашле и чихании закрывать рот и нос платком. Закреплять 

умение замечать и самостоятельно устранять непорядок в своем внешнем 

виде. Совершенствовать культуру еды: умение правильно пользоваться 

столовыми приборами (вилкой, ножом); есть аккуратно, бесшумно, сохраняя 

правильную осанку за столом; обращаться с просьбой, благодарить. 

Самообслуживание. Закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и 

раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу (раскладывать одежду в 

определенные места), опрятно заправлять постель. Воспитывать умение 

самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к занятию, 

учить самостоятельно раскладывать подготовленные воспитателем 

материалы для занятий, убирать их, мыть кисточки, розетки для красок, 

палитру, протирать столы. 14 Общественно-полезный труд. Воспитывать у 

детей положительное отношение к труду, желание выполнять посильные 

трудовые поручения. Разъяснять детям значимость их труда. Воспитывать 

желание участвовать в совместной трудовой деятельности. Формировать 

необходимые умения и навыки в разных видах труда. Воспитывать 

самостоятельность и ответственность, умение доводить начатое дело до 

конца. Развивать творчество и инициативу при выполнении различных видов 

труда. Знакомить детей с наиболее экономными приемами работы. 

Воспитывать культуру трудовой деятельности, бережное отношение к 

материалам и инструментам. Учить оценивать результат своей работы (с 

помощью взрослого). Воспитывать дружеские взаимоотношения между 

детьми; привычку играть, трудиться, заниматься сообща. Развивать желание 

помогать друг другу. Формировать у детей предпосылки (элементы) учебной 

деятельности. Продолжать развивать внимание, умение понимать 

поставленную задачу (что нужно делать), способы ее достижения (как 

делать); воспитывать усидчивость; учить проявлять настойчивость, 

целеустремленность в достижении конечного результата. Продолжать учить 

детей помогать взрослым поддерживать порядок в группе: протирать 

игрушки, строительный материал и т. п. Формировать умение наводить 

порядок на участке детского сада (подметать и очищать дорожки от мусора, 

зимой — от снега, поливать песок в песочнице и пр.). Приучать 

добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: сервировать 

стол, приводить его в порядок после еды. Труд в природе. Поощрять желание 

выполнять различные поручения, связанные с уходом за животными и 

растениями в уголке природы; обязанности дежурного в уголке природы 
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(поливать комнатные растения, рыхлить почву и т. д.). Привлекать детей к 

помощи взрослым и посильному труду в природе: осенью — к уборке 

овощей на огороде, сбору семян, пересаживанию цветущих растений из 

грунта в уголок природы; зимой — к сгребанию снега к стволам деревьев и 

кустарникам, выращиванию зеленого корма для птиц и животных 

(обитателей уголка природы), посадке корнеплодов, к созданию фигур и 

построек из снега; весной — к посеву семян овощей, цветов, высадке 

рассады; летом — к рыхлению почвы, поливке грядок и клумб. Уважение к 

труду взрослых. Расширять представления детей о труде взрослых, 

результатах труда, его общественной значимости. Формировать бережное 

отношение к тому, что сделано руками человека. Прививать детям чувство 

благодарности к людям за их труд. 15 Формирование основ безопасности 

Безопасное поведение в природе. Формировать основы экологической 

культуры и безопасного поведения в природе. Формировать понятия о том, 

что в природе все взаимосвязано, что человек не должен нарушать эту 

взаимосвязь, чтобы не навредить животному и растительному миру. 

Знакомить с явлениями неживой природы (гроза, гром, молния, радуга), с 

правилами поведения при грозе. Знакомить детей с правилами оказания 

первой помощи при ушибах и укусах насекомых. Безопасность на дорогах. 

Уточнять знания детей об элементах дороги (проезжая часть, пешеходный 

переход, тротуар), о движении транс порта, о работе светофора. Знакомить с 

названиями ближайших к детскому саду улиц и улиц, на которых живут дети. 

Знакомить с правилами дорожного движения, правилами передвижения 

пешеходов и велосипедистов. Продолжать знакомить с дорожными знаками: 

«Дети», «Остановка трамвая», «Остановка автобуса», «Пешеходный 

переход», «Пункт первой медицинской помощи», «Пункт питания», «Место 

стоянки», «Въезд запрещен», «Дорожные работы», «Велосипедная дорожка». 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Закреплять основы 

безопасности жизнедеятельности человека. Продолжать знакомить с 

правилами безопасного поведения во время игр в разное время года (купание 

в водоемах, катание на велосипеде, на санках, коньках, лыжах и др.). 

Расширять знания об источниках опасности в быту (электроприборы, газовая 

плита, утюг и др.). Закреплять навыки безопасного пользования бытовыми 

предметами. Уточнять знания детей о работе пожарных, о причинах пожаров, 

об элементарных правилах поведения во время пожара. Знакомить с работой 

службы спасения — МЧС. Закреплять знания о том, что в случае 

необходимости взрослые звонят по телефонам «01», «02», «03». 

Формировать умение обращаться за помощью к взрослым. Учить называть 

свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон.  

2.     Образовательная область «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 
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других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 16 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

Величина. Учить устанавливать размерные отношения между 5–10 

предметами разной длины (высоты, ширины) или толщины: 

систематизировать предметы, располагая их в возрастающем (убывающем) 

порядке по величине; отражать в речи порядок расположения предметов и 

соотношение между ними по размеру: «Розовая лента — самая широкая, 

фиолетовая — немного уже, красная — еще уже, но она шире желтой, а 

зеленая уже желтой и всех остальных лент» и т. д. Сравнивать два предмета 

по величине (длине, ширине, высоте) опосредованно — с помощью третьего 

(условной меры), равного одному из сравниваемых предметов.Развивать 

глазомер, умение находить предметы длиннее (короче), выше (ниже), шире 

(уже), толще (тоньше) образца и равные ему. Формировать понятие о том, 

что предмет (лист бумаги, лента, круг, квадрат и др.) можно разделить на 

несколько равных частей (на две, четыре). Учить называть части, полученные 

от деления, сравнивать целое и части, понимать, что целый предмет больше 

каждой своей части, а часть меньше целого. Форма. Познакомить детей с 

овалом на основе сравнения его с кругом и прямоугольником. Дать 

представление о четырехугольнике: подвести к пониманию того, что квадрат 

и прямоугольник являются разновидностями четырехугольника. Развивать у 

детей геометрическую зоркость: умение анализировать и сравнивать 

предметы по форме, находить в ближайшем окружении предметы 

одинаковой и разной формы: книги, картина, одеяла, крышки столов — 

прямоугольные, поднос и блюдо — овальные, тарелки — круглые и т. д. 

Развивать представления о том, как из одной формы сделать другую. 

Ориентировка в пространстве. Совершенствовать умение ориентироваться в 

окружающем пространстве; понимать смысл пространственных отношений 

(вверху — внизу, впереди (спереди) — сзади (за), слева — справа, между, 

рядом с, около); двигаться в заданном направлении, меняя его по сигналу, а 

также в соответствии со знаками — указателями направления движения 

(вперед, назад, налево, направо и т. п.); определять свое местонахождение 

среди окружающих людей и предметов: «Я стою между Олей и Таней, за 

Мишей, позади (сзади) 17 Кати, перед Наташей, около Юры»; обозначать в 

речи взаимное расположение предметов: «Справа от куклы сидит заяц, а 

слева от куклы стоит лошадка, сзади — мишка, а впереди — машина». Учить 

ориентироваться на листе бумаги (справа — слева, вверху — внизу, в 

середине, в углу). Ориентировка во времени. Дать детям представление о 

том, что утро, вечер, день и ночь составляют сутки. Учить на конкретных 

примерах устанавливать последовательность различных событий: что было 
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раньше (сначала), что позже (потом), определять, какой день сегодня, какой 

был вчера, какой будет завтра. Развитие познавательно-исследовательской 

деятельности Познавательно-исследовательская деятельность. Закреплять 

умение использовать обобщенные способы обследования объектов с 

помощью специально разработанной системы сенсорных эталонов, 

перцептивных действий. Побуждать устанавливать функциональные связи и 

отношения между системами объектов и явлений, применяя различные 

средства познавательных действий. Способствовать самостоятельному 

использованию действий экспериментального характера для выявления 

скрытых свойств. Закреплять умение получать информацию о новом объекте 

в процессе его исследования. Развивать умение детей действовать в 

соответствии с предлагаемым алгоритмом. Формировать умение определять 

алгоритм собственной деятельности; с помощью взрослого составлять 

модели и использовать их в познавательно-исследовательской деятельности. 

Сенсорное развитие. Развивать восприятие, умение выделять разнообразные 

свойства и отношения предметов (цвет, форма, величина, расположение в 

пространстве и т. п.), включая органы чувств: зрение, слух, осязание, 

обоняние, вкус.Продолжать знакомить с цветами спектра: красный, 

оранжевый, желтый, зеленый, голубой, синий, фиолетовый (хроматические) 

и белый, серый и черный (ахроматические). Учить различать цвета по 

светлоте и насыщенности, правильно называть их. Показать детям 

особенности расположения цветовых тонов в спектре. Продолжать знакомить 

с различными геометрическими фигурами, учить использовать в качестве 

эталонов плоскостные и объемные формы. Формировать умение обследовать 

предметы разной формы; при обследовании включать движения рук по 

предмету. Расширять представления о фактуре предметов (гладкий, 

пушистый, шероховатый и т. п.). Совершенствовать глазомер. Развивать 

познавательноисследовательский интерес, показывая занимательные опыты, 

фокусы, привлекая к простейшим экспериментам. Проектная деятельность. 

18 Создавать условия для реализации детьми проектов трех типов: 

исследовательских, творческих и нормативных. Развивать проектную 

деятельность исследовательского типа. Организовывать презентации 

проектов. Формировать у детей представления об авторстве проекта. 

Создавать условия для реализации проектной деятельности творческого типа. 

(Творческие проекты в этом возрасте носят индивидуальный характер.) 

Способствовать развитию проектной деятельности нормативного типа. 

(Нормативная проектная деятельность — это проектная деятельность, 

направленная на выработку детьми норм и правил поведения в детском 

коллективе.) Дидактические игры. Организовывать дидактические игры, 

объединяя детей в подгруппы по 2– 4 человека; учить выполнять правила 

игры. Развивать в играх память, внимание, воображение, мышление, речь, 

сенсорные способности детей. Учить сравнивать предметы, подмечать 

незначительные различия в их признаках (цвет, форма, величина, материал), 

объединять предметы по общим признакам, составлять из части целое 
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(складные кубики, мозаика, пазлы), определять изменения в расположении 

предметов (впереди, сзади, направо, налево, под, над, посередине, сбоку). 

Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими 

играми и игрушками (народными, электронными, компьютерными и др.). 

Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них эмоционально-

положительный отклик на игровое действие. Учить подчиняться правилам в 

групповых играх. Воспитывать творческую самостоятельность. Формировать 

такие качества, как дружелюбие, дисциплинированность. Воспитывать 

культуру честного соперничества в играхсоревнованиях.  

3 .  Образовательная область «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» Речевое развитие 

включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение 

активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; 

развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой 

аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

Развивающая речевая среда. Продолжать развивать речь как средство 

общения. Расширять представления детей о многообразии окружающего 

мира. Предлагать для рассматривания изделия народных промыслов, мини-

коллекции (открытки, 19 марки, монеты, наборы игрушек, выполненных из 

определенного материала), иллюстрированные книги (в том числе знакомые 

сказки с рисунками разных художников), открытки, фотографии с 

достопримечательностями родного края, Москвы, репродукции картин (в том 

числе из жизни дореволюционной России). Поощрять попытки ребенка 

делиться с педагогом и другими детьми разнообразными впечатлениями, 

уточнять источник полученной информации (телепередача, рассказ близкого 

человека, посещение выставки, детского спектакля и т. д.). В повседневной 

жизни, в играх подсказывать детям формы выражения вежливости 

(попросить прощения, извиниться, поблагодарить, сделать комплимент). 

Учить детей решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью 

речи: убеждать, доказывать, объяснять. Формирование словаря. Обогащать 

речь детей существительными, обозначающими предметы бытового 

окружения; прилагательными, характеризующими свойства и качества 

предметов; наречиями, обозначающими взаимоотношения людей, их 

отношение к труду. Упражнять в подборе существительных к 

прилагательному (белый — снег, сахар, мел), слов со сходным значением 

(шалун — озорник — проказник), с противоположным значением (слабый — 

сильный, пасмурно — солнечно).Помогать детям употреблять в речи слова в 

точном соответствии со смыслом. Звуковая культура речи. Закреплять 

правильное, отчетливое произнесение звуков. Учить различать на слух и 

отчетливо произносить сходные по артикуляции и звучанию согласные 

звуки: с — з, с — ц, ш — ж, ч — ц, с — ш, ж — з, л — р. Продолжать 

развивать фонематический слух. Учить определять место звука в слове 
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(начало, середина, конец). Отрабатывать интонационную выразительность 

речи. Грамматический строй речи. Совершенствовать умение согласовывать 

слова в предложениях: существительные с числительными (пять груш, трое 

ребят) и прилагательные с существительными (лягушка — зеленое брюшко). 

Помогать детям замечать неправильную постановку ударения в слове, 

ошибку в чередовании согласных, предоставлять возможность 

самостоятельно ее исправить. Знакомить с разными способами образования 

слов (сахарница, хлебница; масленка, солонка; воспитатель, учитель, 

строитель).Упражнять в образовании однокоренных слов (медведь — 

медведица — медвежонок — медвежья), в том числе глаголов с приставками 

(забежал — выбежал — перебежал). Помогать детям правильно употреблять 

существительные множественного числа в именительном и винительном 

падежах; глаголы в повелительном наклонении; прилагательные и 20 наречия 

в сравнительной степени; несклоняемые существительные. Учить составлять 

по образцу простые и сложные предложения. Совершенствовать умение 

пользоваться прямой и косвенной речью. Связная речь. Развивать умение 

поддерживать беседу. Совершенствовать диалогическую форму речи. 

Поощрять попытки высказывать свою точку зрения, согласие или несогласие 

с ответом товарища. Развивать монологическую форму речи. Учить связно, 

последовательно и выразительно пересказывать небольшие сказки, рассказы. 

Учить (по плану и образцу) рассказывать о предмете, содержании сюжетной 

картины, составлять рассказ по картинкам с последовательно развивающимся 

действием. Развивать умение составлять рассказы о событиях из личного 

опыта, придумывать свои концовки к сказкам. Формировать умение 

составлять небольшие рассказы творческого характера на тему, 

предложенную воспитателем.  

4.Образовательная область «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ» Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие 

предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование 

элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания 

персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.). Задачи в старшей группе: - Продолжать формировать 

интерес к музыке, живописи, литературе, народному искусству. Развивать 

эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие 

произведений искусства, формировать умение выделять их выразительные 

средства. - Учить соотносить художественный образ и средства 

выразительности, характеризующие его в разных видах искусства, подбирать 

материал и пособия для самостоятельной художественной деятельности. - 

Формировать умение выделять, называть, группировать произведения по 

видам искусства (литература, музыка, изобразительное искусство, 
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архитектура, театр). - При чтении литературных произведений, сказок 

обращать внимание детей на описание сказочных домиков (теремок, 

рукавичка, избушка на курьих ножках), 21 дворцов. Познакомить с 

понятиями «народное искусство», «виды и жанры народного искусства». - 

Расширять представления детей о народном искусстве, фольклоре, музыке и 

художественных промыслах. - Формировать у детей бережное отношение к 

произведениям искусства. Конструктивно-модельная деятельность 

Продолжать развивать умение детей устанавливать связь между 

создаваемыми постройками и тем, что они видят в окружающей жизни; 

создавать разнообразные постройки и конструкции (дома, спортивное и 

игровое оборудование и т. п.). Учить выделять основные части и характерные 

детали конструкций. Поощрять самостоятельность, творчество, инициативу, 

дружелюбие. Помогать анализировать сделанные воспитателем поделки и 

постройки; на основе анализа находить конструктивные решения и 

планировать создание собственной постройки. Знакомить с новыми 

деталями: разнообразными по форме и величине пластинами, брусками, 

цилиндрами, конусами и др. Учить заменять одни детали другими. 

Формировать умение создавать различные по величине и конструкции 

постройки одного и того же объекта. Учить строить по рисунку, 

самостоятельно подбирать необходимый строительный материал. 

Продолжать развивать умение работать коллективно, объединять свои 

поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть 

работы будет выполнять. Музыкальная деятельность Продолжать развивать 

интерес и любовь к музыке, музыкальную отзывчивость на нее. Формировать 

музыкальную культуру на основе знакомства с классической, народной и 

современной музыкой. Продолжать развивать музыкальные способности 

детей: звуковысотный, ритмический, тембровый, динамический слух. 

Способствовать дальнейшему развитию навыков пения, движений под 

музыку, игры и импровизации мелодий на детских музыкальных 

инструментах; творческой активности детей. 

   5. Образовательная область «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» Физическое 

развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 

детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и 

гибкость; способствующих правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, 

бег, 22 мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с 

правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, 

овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и 
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др.). Задачи в старшей группе: - Продолжать формировать правильную 

осанку; умение осознанно выполнять движения. - Совершенствовать 

двигательные умения и навыки детей. - Развивать быстроту, силу, 

выносливость, гибкость. - Закреплять умение легко ходить и бегать, 

энергично отталкиваясь от опоры. - Учить бегать наперегонки, с 

преодолением препятствий. - Учить лазать по гимнастической стенке, меняя 

темп. - Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, 

отталкиваться и приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на 

мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при 

приземлении. - Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и 

ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести 

при ходьбе. - Учить ориентироваться в пространстве. - Учить элементам 

спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм эстафетам. - 

Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь к занятиям 

физическими упражнениями, убирать его на место. - Поддерживать интерес 

детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые сведения о 

событиях спортивной жизни страны. Подвижные игры. Продолжать учить 

детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, проявляя 

инициативу и творчество. Воспитывать у детей стремление участвовать в 

играх с элементами соревнования, играх эстафетах. Учить спортивным играм 

и упражнениям. В данной программе существенное место отводится 

«гигиеническому воспитанию и обучению детей дошкольного возраста, 

направленному на пропаганду здорового образа жизни как среди детей, так и 

среди взрослых — педагогов и родителей. Пути достижения физического и 

психического здоровья ребенка должны пронизывать всю организацию 

жизни детей в детском учреждении, организацию предметной и социальной 

среды, режима и разных видов детской деятельности, учета возрастных и 

индивидуальных особенностей детей». 23 Цели программы: - воспитание у 

детей культуры здоровья, включающей ознакомление с ценностями 

здорового образа жизни, проявление, глубокого интереса к оздоровлению 

собственного организма, развитие навыков ведения здорового образа жизни, 

ответственность за свое здоровье и здоровье окружающих; - создание 

мотивации для формирования, сохранения и укрепления здоровья как 

важного фактора развития личности ребенка. Реализация поставленных 

целей позволяет решать следующие задачи: - воспитывать 

здоровьесберегающее сознание детей, включающее в себя элементарные 

знания о своем организме, методах его закаливания, стремление заботиться о 

собственном здоровье, вести здоровый образ жизни; - развивать знания и 

умения, направленные на оздоровление, укрепление индивидуального 

здоровья, проектировать собственный вариант здорового образа жизни; 

самостоятельно (по возможности) решать возникающие проблемы здоровья; 

- воспитывать здоровьесохраняющее мировоззрение, взгляды, оценочные 

суждения о фактах и явлениях, ухудшающих или улучшающих здоровье 

человека; - формировать осознанную потребность в физическом здоровье 
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2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации программы Особенности образовательной деятельности разных 

видов Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада 

осуществляется целостно в процессе всей его жизнедеятельности. В тоже 

время, освоение любого вида деятельности требует обучения общим и 

специальным умениям, необходимым для её осуществления. Виды 

деятельности Особенности видов деятельности Непосредственно 

образовательная деятельность основана на организации педагогом видов 

деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования. Игровая 

деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного 

возраста. В организованной образовательной деятельности она выступает в 

качестве основы для интеграции всех других видов деятельности ребенка 

дошкольного возраста.. В сетке непосредственно образовательной 

деятельности игровая деятельность не выделяется в качестве отдельного вида 

деятельности, так как она является основой для организации всех других 

видов детской деятельности. Игровая деятельность представлена в 

образовательном процессе в разнообразных формах - это дидактические и 

сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, 

игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. При 

этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с 

содержанием непосредственно организованной образовательной 

деятельности. Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, 

театрализованных игр и игр-драматизаций осуществляется преимущественно 

в режимных моментах (в утренний отрезок времени и во второй половине 

дня).  

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с 

развитием свободного общения детей и освоением всех компонентов устной 

речи, освоение культуры общения и этикета, воспитание толерантности, 

подготовки к обучению грамоте (в старшем дошкольном возрасте). В сетке 

непосредственно организованной образовательной деятельности она 

занимает отдельное место, но при этом коммуникативная деятельность 

включается во все виды детской деятельности, в ней находит отражение 

опыт, приобретаемый детьми в других видах деятельности.  

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое 

познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного и 

социального мира (мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с 

семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной и другими странами), 

безопасного поведения, освоение средств и способов познания 

(моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое 

развитие детей.  
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Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как 

процесс слушания детьми произведений художественной и познавательной 

литературы, направленный на развитие читательских интересов детей, 

развитие способности восприятия литературного текста и общения по поводу 

прочитанного. Чтение может быть организовано как непосредственно чтение 

(или рассказывание сказки) воспитателем вслух, и как прослушивание 

аудиозаписи.  

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена 

разными видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) 

деятельности Художественно-творческая деятельность неразрывно связана 

со знакомством детей с изобразительным искусством, развитием способности 

художественного восприятия. Художественное восприятие произведений 

искусства существенно обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает 

интеграцию между познавательно-исследовательской, коммуникативной и 

продуктивной видами деятельности. 

 Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных 

занятий, которые проводятся музыкальным руководителем дошкольного 

учреждения в специально оборудованном помещении.  

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической 

культурой, требования к проведению которых согласуются дошкольным 

учреждением с положениями действующего СанПин. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами 

воспитания, обучения и развития ребенка. В режимных процессах, в 

свободной детской деятельности воспитатель создает по мере 

необходимости, дополнительно развивающие проблемно-игровые или 

практические ситуации, побуждающие дошкольников применить имеющийся 

опыт, проявить инициативу, активность для самостоятельного решения 

возникшей задачи. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок 

времени включает: - наблюдения - в уголке природы; за деятельностью 

взрослых (сервировка стола к завтраку); - индивидуальные игры и игры с 

небольшими подгруппами детей (дидактические, развивающие, сюжетные, 

музыкальные, подвижные и пр.); - создание практических, игровых, 

проблемных ситуаций и ситуаций общения, сотрудничества, гуманных 

проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений эмоциональной 

отзывчивости к взрослым и сверстникам; - трудовые поручения (сервировка 

столов к завтраку, уход за комнатными растениями и пр.); - беседы и 

разговоры с детьми по их интересам; - рассматривание дидактических 

картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов разнообразного 

содержания; - индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами 
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разных образовательных областей; -двигательную деятельность детей, 

активность которой зависит от содержания организованной образовательной 

деятельности в первой половине дня; - работу по воспитанию у детей 

культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки 

включает: - подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию 

режима двигательной активности и укрепление здоровья детей; - наблюдения 

за объектами и явлениями природы, направленное на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к 

ней; - экспериментирование с объектами неживой природы; - сюжетно-

ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); - элементарную трудовую деятельность детей на участке 

детского сада; - свободное общение воспитателя с детьми.  

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 

органзуются условия для  самостоятельных игр и творчества в разных видах 

деятельности. Воспитателем создается атмосфера свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. 

Также планирует время для знакомства детей с художественной 

литературой,обсуждения прочитанного. Он направляет и развивает 

читательские интересы детей,развивает активную монологическую и 

связную речь детей. 

 

 

Виды практик  иособенности организации  

Совместная игра .Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, 

режиссерская, игра-драматизация, строительно-конструктивные игры) 

направлена на обогащение содержания творческих игр, освоение детьми 

игровых умений, необходимых для организации самостоятельной игры.  

Ситуации общения и накопления положительного социально-

эмоцианального опыта. Данные ситуации носят проблемный характер и 

заключают в себе жизненную проблему близкую детям дошкольного 

возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие. 

Такие социально-эмоционального опыта ситуации могут быть реально-

практического характера (оказание помощи малышам, старшим), условно-

вербального характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов 

литературных произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях условно 

вербального характера воспитатель обогащает представления детей об опыте 

разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор, 

связывает содержание разговора с личным опытом детей. В реально 

практических ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого, 
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участливого отношения к людям, принимают участие в важных делах («Мы 

сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» и пр.). 

Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в 

ответ на события, которые происходят в группе, способствовать разрешению 

возникающих проблем. 

Творческая мастерская Творческая мастерская предоставляет детям 

условия для использования и применения знаний и умений. Мастерские 

разнообразны по своей тематике, содержанию, например, занятия 

рукоделием, приобщение к народным промыслам («В гостях у народных 

мастеров»), просмотр познавательных презентаций, оформление 

художественной галереи, книжного уголка или библиотеки («Мастерская 

книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры и коллекционирование. Начало 

мастерской - это обычно задание вокруг слова, мелодии, рисунка, предмета, 

воспоминания. Далее следует работа с самым разнообразным материалом: 

словом, звуком, цветом, природными материалами, схемами и моделями. И 

обязательно включение детей в рефлексивную деятельность: анализ своих 

чувств, мыслей, взглядов (чему удивились? что узнали? что порадовало? и 

пр.). Результатом работы в творческой мастерской является создание книг-

самоделок, детских журналов, составление маршрутов путешествия на 

природу, оформление коллекции, создание продуктов детского рукоделия и 

пр.  

Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия) 

форма организации художественно-творческой деятельности детей, 

предполагающая организацию восприятия музыкальных и литературных 

произведений, творческую деятельность детей и свободное общение 

воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале.  

Сенсорный и интеллектуальный тренинг система заданий, 

преимущественно игрового характера, обеспечивающая становление системы 

сенсорных эталонов (цвета, формы, пространственных отношений и др.), 

способов интеллектуальной деятельности (умение сравнивать, 

классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать по 

какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические 

упражнения, занимательные задачи. Детский досуг вид деятельности, 

целенаправленно организуемый взрослыми для игры, развлечения, отдыха. 

Как правило, в детском саду организуются досуги «Здоровья и подвижных 

игр», музыкальные и литературные досуги. Возможна организация досугов в 

соответствии с интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном 

возрасте). В этом случае досуг организуется как «кружок». Например, для 

занятий рукоделием, художественным трудом и пр. Коллективная и 

индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный 

характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе 

Модель образовательного процесса в старшей группе 
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Образовательн

ые области 

Сквозные 

механизмы 

развития 

ребёнка 

Приоритетные 

виды детской 

деятельности 

Примеры форм 

организации детских 

видов деятельности 

Физическое 

развитие 

Игра, общение, 

познавательно-

исследовательск

ая деятельность 

Двигательная Утренняя гимнастика, 

подвижные игры с 

правилами (вт.ч. 

народные), игровые 

упражнения, 

двигательные паузы, 

праздники, 

физкультурные 

минутки, занятия в 

спортивном зале и др. 

Социально-

коммуникатив

ное развитие 

 Трудовая  Игровые ситуации, игры 

с правилами 

(дидактические ( с 

предметами и 

игрушками, настольно-

печатные), подвижные, 

народные), творческие 

игры(сюжетные игровые 

ситуации, 

театрализованные, 

конструктивные)и др. 

Индивидуальные и 

подгрупповые 

поручения, совместный 

с педагогом труд и др. 

Беседы, 

коммуникативные 

ситуации, ситуативные 

разговоры и др. 

Познавательно

е развитие 

 Конструирова

- 

ние 

Наблюдения, опыты, 

экспериментирование, 

дидактические, 

конструктивные игры и 
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др. 

Речевое 

развитие 

 Восприятие 

художественн

ой литературы 

и фольклора 

Рассказы,беседы,настоль

но-печатные игры с 

правилами,ситуативные

разговоры,сюжетные (а 

том числе режиссерские) 

Игры,речевые 

тренинги.Рассказывание,

чтение,обсуждение,разу

чиваниеинсценирование 

произведений,театрализ

ованныеигры,различные 

виды театра 

Художественн

о эстетическое 

развитие 

 Изобразитель

ная 

,музыкальная,

восприятиеху

дожетвенной 

литературы и 

фольклора 

Совместная с педагогом 

изобразительное 

творчество,занятия.Слу

шание музыкальных 

прзведений,музыкльно-

ритмические 

движения,музыкальные 

игры и 

импровизация,инсценир

овки.Обсуждение,разучи

вание,инсценировкипроз

ведений. 

 

Методы обучения 

Для решения образовательных задач Программы используются словесные, 

наглядные, практические, проблемные и другие методы обучениярешение 

образовательных задач Программы осуществляется в игровой 

деятельностидетей. Игра является одновременно ведущей деятельностью 

детей и основной формой образовательной работы с дошкольниками. Особое 

внимание уделяется использованию тех компонентов игры, которые 

выступают предпосылками учебной деятельности: 

- принятие и удержание учебной задачи; 

- самостоятельный выбор средств для достижения результатов; 

- точное выполнение инструкции (правила) игры и др. 

Для обеспечения поддержки развития игровой деятельности детей 

Программой предусмотрено: 



28 
 

- выделение времени и игрового пространства для самостоятельных игр 

детей; 

- организация предметно-игровой среды с учетом индивидуальных 

предпочтений детей; 

- поддержка самодеятельного характера игр, потребностей детей отражать в 

игровых темах и сюжетах круг знаний об окружающей действительности, 

эмоциональный опыт; 

- стимулирование детского творчества в создании игровых замыслов и 

сюжетов; 

- формирование у детей умения организовывать совместные игры со 

сверстниками и детьми разных возрастов; 

- участие педагога в детских играх как равного партнера по игре; 

- поощрение содержательных игровых диалогов как проявлений 

размышлений детей о действительности; 

- формирование у детей в процессе игр познавательных мотивов, значимых 

для становления учебной деятельности; 

 

 

Развитие самостоятельности и детской инициативы 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности 

детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, 

конструировать, сочинять и пр. в соответствии с собственными интересами 

является важнейшим источником эмоционального благополучия ребенка в 

детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает 

преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня. Все 

виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме 

самостоятельной инициативной деятельности: — самостоятельные сюжетно-

ролевые, режиссерские и театрализованные игры; — развивающие и 

логические игры; — музыкальные игры и импровизации; — речевые игры, 

игры с буквами, звуками и слогами; — самостоятельная деятельность в 

книжном уголке; — самостоятельная изобразительная и конструктивная 

деятельность по выбору детей; — самостоятельные опыты и эксперименты и 

др. 
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В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно 

соблюдать ряд общих требований: 

— развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к 

получению новых знаний и умений; 

 

— создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к 

активному применению знаний, умений, способов деятельности в личном 

опыте; 

— постоянно расширять область задач, которые дети решают 

самостоятельно; постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, 

требующие сообразительности, творчества, поиска новых подходов, 

поощрять детскую инициативу; 

— тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, 

доводить начатое дело до конца; 

— ориентировать дошкольников на получение хорошего результата; 

— своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно 

проявляющих небрежность, торопливость, равнодушие к результату, 

склонных не завершать работу; 

— дозировать помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок 

действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно 

просто намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном 

случае; 

— поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных 

самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений 

каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества. 

 

Взаимодействие педагога с родителями детей старшей группы 

В старшем дошкольном возрасте педагог строит свое взаимодействие на 

основе укрепления сложившихся деловых и личных контактов с родителями 

воспитанников. Именно в этот период педагог корректирует детско 

родительские отношения, помогает родителям и детям найти общие 

интересы, которые в дальнейшем могут стать основой семейного общения. 

Много внимания воспитатель уделяет развитию совместной деятельности 

родителей и детей — игровой, досуговой, художественной. В процессе 

совместной с родителями деятельности он опирается на развивающиеся у 

них способности к самоанализу, к оценке результатов развития ребенка, 

умения замечать, как изменение собственной воспитательной тактики 
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приводит к росту личностных достижений ребенка. Еще одно направление 

сотрудничества воспитателя с семьей — развитие родительского коллектива 

группы, создание детско-родительского сообщества, в котором родители 

могли бы обсуждать свои педагогические проблемы, совместно намечать 

перспективы развития детей группы. Кроме того, период старшего 

дошкольного детства непосредственно связан с повышением компетентности 

родителей по проблеме подготовки детей к школе, снижением уровня 

тревожности родителей перед поступлением детей в школу, определением 

совместных с педагогом условий для лучшей подготовки к школе каждого 

ребенка. Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников 

1. Ориентировать родителей на изменения в личностном развитии старших 

дошкольников — развитие любознательности, самостоятельности, 

инициативы и творчества в детских видах деятельности. Помочь родителям 

учитывать эти изменения в своей педагогической практике. 

2. Способствовать укреплению физического здоровья дошкольников в семье, 

обогащению совместного с детьми физкультурного досуга (занятия в 

бассейне, коньки, лыжи, туристические походы), развитию у детей умений 

безопасного поведения дома, на улице, в лесу, у водоема. 

3. Побуждать родителей к развитию гуманистической направленности 

отношения детей к окружающим людям, природе, предметам рукотворного 

мира, поддерживать стремление детей проявить внимание, заботу о взрослых 

и сверстниках. 

4. Познакомить родителей с условиями развития познавательных интересов, 

интеллектуальных способностей дошкольников в семье. Поддерживать 

стремление родителей развивать интерес детей к школе, желание занять 

позицию школьника. 

5. Включать родителей в совместную с педагогом деятельность по развитию 

субъектных проявлений ребенка в элементарной трудовой деятельности 

(ручной труд, труд по приготовлению пищи, труд в природе), развитию 

желания трудиться, ответственности, стремления довести начатое дело до 

конца. 

6. Помочь родителям создать условия для развития эстетических чувств 

старших дошкольников, приобщения детей в семье к разным видам 

искусства (архитектуре, музыке, театральному, изобразительному искусству) 

и художественной литературе. 

Примерное содержание общения с родителями 

Возраст детей Тематика общение 

 

 

 

Памятка для родителей «Что нельзя 
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5-6 лет 

приносить в детский сад 

«Возрастные особенности детей 5 - 6 

лет. 

Консультация «Речевые игры по 

дороге домой» 

«Значение книги в развитии детей». 

«Совместный семейный отдых» 

Анкетирование «вот и стали мы на 

год взрослее» 

  

Формы взаимодействия с родителями 

Формы делятся на следующие группы: коллективные – родительские 

собрания, групповые консультации, индивидуальные – индивидуальные 

консультации, беседы; наглядные – папки-передвижки, стенды, ширмы, 

выставки, фото,досуговые; познавательные; наглядно-информационные 

формы(информационно-ознакомительная; информационно-

просветительская.) 

Перспективный план взаимодействия с родителями в старшей группе на 

2022-2023 учебный год 

мероприятие Дата проведения 

Выставка рисунков «Село мое 

родное-Красный Яр» 

сентябрь 

  

Утренник «В гостях у самовара» октябрь 

Выставка детских рисунков «Моя 

мама» 

ноябрь 

Утренник «День матери» ноябрь 

«Символ года 2023»выставка поделок декабрь 

Утренник «В гостях у Марфуши» декабрь 

  

Спортивный праздник ,посвященный 

дню Защитника Отечества 

февраль 

Театрализованный праздник к 8 

марта «Сказка о глупом мышонке» 

март 

Родительское собрание «Скоро в 

школу» 

апрель 

Выставка детских работ «Космос» апрель 

Выставка рисунков «Давным- давно 

была война» 

май 

До свиданья , детский сад! май 
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3.Организационный раздел 

3.1. Описание материально-технического обеспечения Рабочей 

программы, обеспеченности методическими материалами и средствами 

обучения и воспитания 

Материально- техническое обеспечение Рабочей программы 

Проектная мощность детского сада, используемая в образовательных целях 

 

Пространство Оборудование 

Групповая комната, отдельная 

спальная комната 

 

Столы, стулья 

Детская 

мебель 

деятельности 

Игровая мебель: «Семья», 

Игровая мебель «Магазин», 

Игровая мебель «Парикмахерская», 

Игровая мебель «Больница». 

Спальная мебель 

 

Музыкальный зал Библиотека методической 

литературы, 
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сборники нот 

Шкаф для используемых пособий, 

игрушек, 

атрибутов и прочего материала 

Музыкальный центр 

Разнообразные музыкальные 

инструменты 

для детей 

Подборка аудио кассет с 

музыкальными 

произведениями 

Различные виды театров 

Ширма для кукольного театра 

 

 

 

Физкультурный зал магнитофон 

 

 

 

мячи разных размеров 

 

 

кегли 

Скакалки 

Обручи 

гимнастические палки 

 

 

  

Игровая площадка на участке Песочница,беседка,качели 

Методический кабинет Библиотека педагогической и 

методической 

литературы 

 

Пособия для занятий 

Демонстрационный, раздаточный 

материал для занятий с детьми 

Иллюстративный материал 

Дымково, Городец, Гжель, Хохлома, 

матрешки. 

Игрушки, муляжи 
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Методическое обеспечения 

 1. Детство: Примерная образовательная программа дошкольного 

образования / Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцева и др. – СПб.: 

ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014. – 352 с. 

 2. Рабочая программа воспитателя: ежедневное планирование по программе 

«Детство». Старшая группа/ авт.-сост. Н.Н. Гладышева, Ю.Б. Сержантова. – 

Волгоград: Учитель.2015. – 294 с. 

 3. Бондаренко Т.М. Комплексные занятия в старшей группе детского сада: 

Методическое пособие для воспитателей. – Воронеж: ТЦ «Учитель», 2007. – 

432 с. 

 4. Физическое развитие 1. Физическое развитие. Планирование работы по 

освоению образовательной области детьми 2-7 лет по программе "Детство" / 

авт.-сост. И.М. Сучкова, Е.А. Мартынова. - Волгоград: Учитель, 2015. - 199 с. 

 5. С.О.Филиппова Мир движений мальчиков и девочек: Методическое 

пособие для руководителей физического воспитания дошкольных 

учреждений. – СПб. ДЕТСВО – ПРЕСС», 2001г. 6. Физкультурное и 

спортивно-игровое оборудование для дошкольных образовательных 

учреждений / Т.И. Осокина, Е.А. Тимофеева, М.А. Рунова. – М.: Мозаика-

синтез, 1999  

7. Сивачева Л.Н. Физкультура – это радость!  

8. Глазырина Л.Д. Физическая культура – дошкольникам: младший, средний 

возраст, старший возраст. 102 

 9.Основы безопасности детей дошкольного возраста. / Н.Н. Авдеева, О.Л. 

Князева, Р.Б. Стеркина. М.: Просвещение, 2007. 2. «Познай себя» Е.С. 

Фролова, Е.Э Цветкова Ярославль НЮАНС 1996г.  

10. Охрана здоровья детей в дошкольных учреждениях / Т.Л. Богина. – М.: 

Мозаика-синтез, 2006 

11. Уроки МойдодыраГ.Зайцев. – СПб.: Акцидент, 1997.  

12. Уроки этикета / С.А. Насонкина. – СПб.: Акцидент, 1996 г 

 13. Разговор о правильном питании / М.М. Безруких, Т.А. Филиппова. – М.: 

Олма-Пресс, 2000. 

 14. Уроки здоровья / Под ред. С.М. Чечельницкой. 
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 15. Основы безопасного поведения дошкольников. Занятия, планирование, 

рекомендации.автор-составитель О.В. Чермашенцева 

16. Образовательная область « Безопасность». Учебно – методическое 

пособие / науч.ред. А.Г.Гогоберидзе. – СПб.: ООО « ИЗДАТЕЛЬСТВО « 

ДЕТСТВО – ПРЕСС»  

17. Михайленко И.Я., Короткова Н.А. Игра с правилами в дошкольном 

возрасте. – М.: Сфера, 2008. 18. Михайленко И.Я., Короткова Н.А. Как играть 

с ребенком? – М.: Сфера, 2008.  

19. З.А. Михайлова, И.Н. Чеплашкина «Математика – это интересно» 

Игровые ситуации для детей дошкольного возраста 

20. Воронкович О.А. Добро пожаловать в экологию! Методическое пособие.  

21. Ушакова О.С. Занятия по развитию речи в детском саду старшая группа . 

22. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2005.  

23 Математика  Колесникова 

24музыкальное воспитание в детском саду Арсенина Е.Н старшая 

группа,2008 

25.Грамота Журова К.Н 2004. 

26.Книга для чтени в детском саду хрестоматия4-7 лет/Сост.В.ВГербова,н.П 

Ильчук.-М.Оникс-21 век,205 

27 Хрестоматия для дошкольников /М:АСТ,1999 

28.Лепка в детском саду/Н.Б Халезова,Н,Г.ВПантюхона.-М:Просвещение 

,1986 

29.Изобразительная деятельность:планирование ,конспекты 

занятий,методические 

рекомендации(млашая,средняя,старшая,подготовительные группы)/Лыкова 

И.А.-М.:Карапуз-Дидактика,2006 

Перечень материалов и оборудования, необходимых для реализации Рабочей 

программы 

 

Социально-коммуникативное развитие 

 Куклы (среднего размера) 

 Игрушки пластмассовые  (животные, звери, мультяшные герои) 

 Набор кухонной посуды для игры с куклой 

 Набор постельных принадлежностей и белья 
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 Утюг детский пластмассовый 

 Автомобили (разной тематики и размера) 

 Атрибуты к сюжетно-ролевой игре «Кухня» 

 Атрибуты к сюжетно-ролевой  игре «Парикмахерская»  

 Атрибуты к сюжетно-ролевой  игре «Больница» 

 Атрибуты к сюжетно-ролевой  игре «Семья» 

 Кровать кукольная  

           Чековая касса игровая 

 

 

 

 

 

Познавательное развитие  

Математика Природа 

Домино логическое с разной 

тематикой 

Календарь погоды настенный 

 Лейка пластмассовая детская 

Мозаика из пластика: основа со 

штырьками и плоскими элементами  

8 цветов (основные и 

дополнительные) с отверстиями для 

составления  

изображений по образцам или 

произвольно 

Оборудование для трудовой 

деятельности детей, уходу за 

комнатными  растениями 

 

Мягкие  объемные пазлы Природный и бросовый метериал. 

Набор объемных тел для 

группировки и сериации (цвет, 

форма, величина) 

Муляжи овощей, фруктов, 

насекомых. 

 Серии картин крупного формата: 

«Дикие животные», «Домашние 

животные». 

Пазлы, развивающие рамки Демонстрационный материал по 

темам: посуда, электроприборы, 

головные уборы, транспорт, ягоды и 

фрукты, животные жарких стран, 

дикие и домашние животные, 

деревья, грибы, цветы 
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Художественно-эстетическое развитие 

Изобразительное 

искусство 

Художественная 

литература 

Музыка 

Альбомы по живописи 

и графике 

Детская художественная 

литература (в 

соответствии с 

возрастом) 

Музыкальные диски 

для детей дошкольного 

возраста  

Набор репродукций 

картин о природе  

Иллюстрации к 

произведениям 

Музыкальные 

инструменты (бубен, 

барабан, дудка, 

металофон)  

Альбомы   

Краски акварельные   

Фломастеры   

Кисти   

Карандаши цветные     

Раскраски    

Трафареты   

Доска  для работы с 

пластилином 

  

Пластилин    

Карандаши простые   

Бумага цветная   

Цветной картон   

Ножницы безопасные    

Кисточки для клея    

  

 

Речевое развитие 

 Набор картинок для группировки и обобщения – комплект серии 
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картинок  

 набор парных картинок (предметные) для сравнения различной 

тематики 

 разрезные сюжетные картинки (6–8 частей) 

 «Времена года» (сезонные явления и деятельность людей) – комплект 

 Наглядный и демонстрационный  материал  по темам: ,«Моя семья», 

«Эмоции» 

 Серии картин крупного формата: «Дикие животные», «Домашние 

животные» 

 Наглядный, демонстрационный, дидактический материал «Труд 

взрослых», «Профессии людей»  

 Подборка художественных произведений по возрасту, иллюстрации к 

произведениям 

 настольно-печатные игры для старше группы – комплект 

  

 лото с разной тематикой – комплект 

 

 

Физическое развитие 

Набор мячей (разного размера, резина) 

Кегли 

Прыгалки 

Ракетка с мягкимимячками 

            Обручи пластмассвые 

Гимнастические палки 

Скакалки детские 

3.2Режим дня 

 

Сташая группа работает в режиме пятидневной рабочей недели с 9- часовым 

пребыванием в течении дня. Рабочая программа реализуется в течении всего 

времени пребыванием детей в ДУ. 

 

Режим дня для детей средней группы ( 4-5 лет) 

 

Режимные моменты  Врем

я 

Холодный период года (сентябрь – май) 

Утренний прием, игры, утренняя гимнастика, индивидуальное 

общение воспитателя с детьми, самостоятельная деятельность 

7.45-

8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-
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8.55 

Игры, подготовка к образовательной деятельности 8.55-

9.05 

Непосредственно образовательная деятельность (образовательные 

ситуации на игровой основе)  

9.05–

9.55 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 9.55-

11.55 

Самостоятельная деятельность по выбору и интересам 12.15-

12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.50-

12.50 

Закаливающие мероприятия 12.25-

13.00 

 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-

15.00 

Постепенный подъем, пробуждающая гимнастика после сна, 

воздушные, водные процедуры 

15.00-

15.25 

Полдник 15.25-

15.45 

Игры, досуги, общение по интересам, выбор самостоятельной 

деятельности в центрах активности  

15.45-

16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.20-

16.30 

 Теплый период года (июнь-август) 

Утренний прием, игры, индивидуальное общение воспитателя с 

детьми, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика на 

участке детского сада 

7.30-

8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-

8.50 

Самостоятельные игры, подготовка к прогулке, к образовательной 

деятельности и выход на прогулку 

8.50-

9.25 

Подготовка к 9.25-
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прогулке,прогулка(наблюдениеигры,тру,эксперементирование,обще

ние по интересам)возвращение с прогулки 

12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.10-

12.50 

Закаливающие мероприятия 12.50-

13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-

15.00 

Подъем детей, пробуждающая гимнастика после сна, воздушные, 

водные процедуры 

15.00-

15.25 

Полдник 15.25-

15.45 

Игры, досуги, общение по интересам, выбор самостоятельной 

деятельности  

15.45-

16.10 

Подготовка к прогулке,прогулка ,уход детей домой 16.10-

16.40 

 

 

 

ПРИМЕЧАНИЕ. Продолжительность непрерывной образовательной 

деятельности для детей 5-6 лет – не более 30 минут, максимально 

допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня в 

средней группе не превышает 40 минут. В середине времени, отведенной на 

непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные 

минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной 

деятельности- не менее 10 минут. Образовательная деятельность, требующая 

повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, 

организовывается в первую половину дня.  

 

Расписание непрерывной образовательной деятельности в средней группе (5-

6 лет) 

 

Вид деятельности 

 

Количество образовательных 

ситуаций и занятий в неделю 

1. Двигательная деятельность 

 

2.Коммуникативная деятельность 

3 занятия физической культурой 

 

 Развитие речи  2 образовательная ситуация, а также 
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  

 Подготовка к обучению 

грамоте 

во всех образовательных ситуациях 

1 образовательная ситуация в 2 

недели 

3. Познавательно-

исследовательская деятельность 

 

 

 Исследование объектов живой 

и неживой природы, 

экспериментирование. 

 Познание предметного и 

социального мира, освоение 

безопасного поведения 

 

2 образовательная ситуации 

 

 Математическое и сенсорное 

развитие 

 

1 образовательная ситуация 

4. Изобразительная деятельность 

(рисование, лепка, аппликация) и 

конструирование 

 

2 образовательные ситуации 

5. Музыкальная деятельность 2 музыкальных занятия 

6. Чтение художественной 

литературы 

1 образовательная ситуация в в 

неделю 

Всего в неделю 13 образовательных  

ситуаций и занятий 

 

3.3Специфика организации и содержание традиционных событий, 

праздников, мероприятий 

 

Программа предусматривает организацию культурно- досуговой  

деятельности детей, задачами которой являются: организация культурного 

отдыха детей, их эмоциональной разрядки; развитие детского творчества в 

различных видах деятельности и культурных практиках; создание условий 

для творческого взаимодействия детей и взрослых; обогащение личного 

опыта детей разнообразными впечатлениями, расширение их кругозора 

средствами интеграции содержания различных образовательных областей; 

формирование у детей представлений о активных формах культурного 

отдыха 

 

Тема Мероприятие 

 «Сегодня – познакомить детей с осенним праздником – Днем знаний; 
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дошколята, 

завтра – 

школьники» 

формировать знания о школе, интерес к школе, 

познавательную мотивацию; закрепить знания о детском 

саде как ближайшем социальном окружении; развивать 

доброжелательные отношения между детьми; создавать 

эмоционально положительное отношение к детскому саду и 

его сотрудникам; воспитывать уважение к труду педагога 

«Осенняя 

пора, очей 

очарованье» 

учить детей различать и характеризовать приметы ранней 

осени, проводить фенологические наблюдения; расширять 

представления о явлениях живой и неживой природы; 

воспитывать эстетическое отношение к природному миру 

«Труд людей 

осенью» 

закрепить представления детей  об осеннем урожае, о 

сельскохозяйственном труде, сельскохозяйственных 

профессиях (хлебороб, тракторист, комбайнер) и технике; 

расширять знания  о процессе выращивания зерна и 

изготовления хлебобулочных изделий; воспитывать 

уважение к труду хлеборобов, пекарей, водителей и т. д. 

«Земля – наш 

общий дом» 

сформировать у детей понятие, что наша планета – 

огромный шар, покрытый морями, океанами и материками, 

окруженный слоем воздуха; расширить знания детей об 

экосистемах, природно-климатических зонах, живой и 

неживой природе, явлениях природы, разнообразии видов 

растений и животных разных природных зон, 

приспособленности растений и животных к изменениям в 

природе (листопад, сокодвижение, зимняя спячка и т. д.); 

закрепить правила поведения в природе; воспитывать 

желание заботиться о природе, сохранять ее 

Октябрь 

«Мой село» Знакомить с родным селом: его названием, основными 

достопримечательностями, с историей села ,гербом и       

флагом ,культурой ,традициями ,с известными людьми . 

-Знакомить с видами сельскоготранспорта, с 

правилами дорожного движения. 

      Беседа на тему «Улицы родного села»,»Мое сел-моя 

малая Родина» 

-Воспитывать любовь к родному селу. 

 

«Родная 

страна» 

Расширять знания детей о родной стране, представления о 

том, что Россия - огромная многонациональная страна; 

формировать интерес к малой Родине; познакомить со 

столицей России, с гербом, флагом и гимном РФ, 

воспитывать патриотические чувства. 

«Мир 

предметов и 

техники» 

формирование знаний о различных предметах, их 

назначений, способах их применения. 
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Дать знания о правилах обращения с техникой и опасными 

предметами. 

Учить устанавливать связи между назначением предметов, 

строением и материалом из которого сделан предмет. 

Поддерживать и стимулировать попытки самостоятельного 

познания детьми окружающих предметов. 

 

«Труд 

взрослых. 

Профессии» 

 

 развивать у детей интерес к разным профессиям, знания о 

конкретных профессиях и взаимосвязях между ними; 

формировать отчетливые представления о роли труда 

взрослых в жизни общества и каждого человека (на основе 

ознакомления с разными видами производительного и 

обслуживающего труда, удовлетворяющего основные 

потребности человека в пище, одежде, жилище, 

образовании, медицинском обслуживании, отдыхе;через 

знакомство с многообразием профессий и трудовых 

процессов); создавать условия для обогащения игровой 

деятельности, позволяющей детям моделировать отношения 

между людьми разных профессий; воспитывать уважение и 

благодарность к близким и незнакомым людям, создающим 

своим трудом разнообразные материальные и культурные 

ценности, необходимые современному человеку для жизни, 

ценностное отношение к труду и его результатам 

Ноябрь 

«Семья и 

семейные 

традиции» 

Расширить представление детей о семье и родственных 

связях,вызвать желание узнать о членах 

семьи,ихзанятия,интерес.Активизировать и обогащать 

словарный запас детей; 

 воспитывать любовь и уважение к членам своей семьи, 

чувство гордости за свою семью, интерес к семейным 

 

«Наши добрые 

дела» 
формировать у детей представления о доброте, как важном 

качестве человека;уточнять  что такое благотворительность, 

обогащать  словарный  запас  детей,  привлекая  внимание  к 

лексическому значению слов;учить воспитанников 

выражать свои мысли о добрых поступках; способствовать 

развитию связной монологической и диалогической речи. 

развивать коммуникативно-речевые навыки;развивать 

словесно-логическое мышление.воспитывать у детей 

любовь, сострадание и доброжелательное отношение к 

окружающему миру, близким людям.поощрять стремление 

детей совершать добрые поступки;продолжать воспитывать 

умение внимательно слушать педагога, друг друга, доводить 
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начатое дело до конца. 

 

«Поздняя 

осень» 

расширить знания детей о характерных признаках поздней 

осени, об изменениях в жизни растений, животных, птиц; 

вызвать желание и воспитывать умение любоваться 

красками осенней природы в процессе рассматривания 

иллюстраций, слушания художественных текстов, 

практического взаимодействия с миром природы 

«Мир 

комнатных 

растений» 

Закрепить знания детей о комнатных  растениях и приемах 

ухода за ними; учить описывать растения, отмечая 

существенные принаки; воспитывать стремление беречь 

растения, ухаживать за ними. Рисование на тему «Фиалка» 

                                                       Декабрь 

«Зимушка -

зима» 

Расширить и конкретизировать представление детей о 

зиме,явленях живо и неживой природы зимой;воспитывать 

бережное отношение к природе;развивать 

наблюдательность, позновательную активность, 

инициативу.Рассматриваниекртин русского художника 

И.Шишкина с изображением зимних пейзажей.Беседа на 

тему «Как зимуют наши пернатые друзья» «Какие 

праздники отмечают зимой» 

«Будь 

острожен!» 

Обогащать представления детей об основных источниках и 

видах опасности в быту, на улице, в природе, в общении с 

незнакомыми людьми; знакомить с простейшими способами 

безопасного поведения в разнообразных 

ситуациях; познакомит с универсальными способами 

предупреждения опасных ситуаций, учить обращаться за 

помощью взрослого в случае их возникновения 

«Готовимся к 

новогоднему 

празднику» 

Расширить знания детей о 

трдиияхпраздничнйкультуры,обычаяхпразнования Нового 

года в нашей стране и других странах;воспитывть желание 

прадоваьблизких,изгоовить им подарки.Беседа на тему «Что 

такое Новый год»,»Где живет Дед Мороз», «Снегурочка- 

внучка Деда Мороза». 

«Зимние 

чудеса» 

 побуждать детей видеть и эмоционально воспринимать 

красоту зимней природы, многообразие природного мира; 

развивать интерес к новогоднему празднику, его 

торжественности и уникальности; стимулировать 

проявление детской любознательности, стремления к 

наблюдению, экспериментированию 

                                                      Январь 

«Неделя игры» обогащать игровой опыт каждого ребенка посредством 

участия в сюжетно-ролевых, строительно-конструктивных, 

режиссерских, театральных играх-драматизациях, 
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народных, хороводных, развивающих играх-

экспериментированиях, в играх с готовым содержанием и 

правилами, в подвижных играх и спортивных развлечениях; 

создать условия для активной, разнообразной творческой 

игровой деятельности, для развития навыков 

сотрудничества со сверстниками в игре. Эксперемент 

«Мыльные пузыри на мрозе».Лепка дымковской игрушки. 

«Неделя 

творчества» 

поддерживать и стимулировать попытки самостоятельного 

познания детьми окружающего мира; развивать 

эстетическое восприятие, эстетические эмоции и чувства, 

эмоциональный отклик на проявления красоты в 

окружающем мире, эмоционально-ценностные ориентации, 

познавательную активность, кругозор. 

« Неделя 

познания. 

Зимушка 

хрустальная» 

расширять знания детей о зиме, о взаимосвязи, 

взаимозависимости живой и неживой природы; учить 

наблюдать, видеть причинно-следственные связи, делать 

выводы развивать познавательную активность, логическое 

мышление, речь, кругозор, воспитывать любовь и бережное 

отношение к природе. Беседа «улица на которой я живу». 

Знакомство с гжелью: выставка гжельской посуды. 

Наблюдение-беседа «Птицы зимой». 

                                                Февраль 

«Друзья 

спорта» 

расширять знания детей о различных видах спорта; 

формировать интерес к физической культуре и спорту, 

желание заниматься спортом; познакомить с доступными 

сведениями из истории олимпийского движения, с 

символами и ритуалами Олимпийских игр. Беседа: «Зачем 

нужно заниматься спортом? Что нужно, чтобы быть 

здоровым?  

«Юные 

путешествен 

ники» 

 продолжать знакомить детей с глобусом – моделью земного 

шара, дать элементарные знания по географии; расширить 

знания о реках, морях, океанах, жителях морского дна, 

странах и континентах, природно-климатических зонах; 

воспитывать бережное отношение к земле – своему дому, 

стремление к познанию, интерес к окружающему миру. 

Беседа : «Кто такие путешественники? Любишь ли ты 

путешествовать?Рассматривание картин И. Айвазовского 

«Море», «Черное море», беседа по содержанию картин. 

Беседа по вопросам: «Куда можно поехать зимой? А летом? 

Кто в море живет?».совместная работа «Морское дно» 

 

 

 

 

Расширить представления о разных родах войск и боевой 

техникой. Воспитывать в духе патриотизма, любви к 

Родине. Расширить гендерные представлений (формировать 
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«Защитники 

Отечества» 

у мальчиков стремление быть сильными, смелыми, 

стать защитниками Родины; воспитывать у девочек 

уважение к мальчикам, как будущим защитникам 

Отечества).  

Беседа «Что за праздник-папин день?»Почему папу 

поздравляют с праздником? Чей это еще праздник? 

Изготовление подарков для папы. 

«Народная 

культура и 

традиции» 

Расширить знаня детей о народных традициях и 

бычиях,декаративн- 

прикладноиискусстве,народныхигрушках,предметахнароног

обыта,вопитывать интерес илюбовь к народной 

культуре.Беседа «Где живут люди сейчас?»Как жили люди в 

старину на Руси?Чем отличались их жилища от 

современного жилья? Как люди раньше готовили 

еду.Познакомить детей с осбенностями русской избы. 

  

Март 

«Женский 

праздник» 

Активизировать знания детей о празднике 8 Марта. 

Развивать гендерные представления. 

Воспитывать чувство любви и уважения к женщинам 

(мамам, бабушкам), желание помогать им, заботиться о 

них. 

Углубить знания детей о роли мамы, бабушки в их 

жизни. 

 Способствовать созданию у детей положительных 

эмоциональных переживаний и радостного настроения 

от праздника. 

Воспитывать уважительное отношение к труду 

взрослых и желание оказывать посильную 

помощь.Беседа на тему «Что за день 8 

марта».Изготовление подарков для мамы.Рассказы 

детей о том как мамы заботяться о них,почему они так 

делают,можно ли обижать маму.Утренник 

посвященный празднику 8 марта. 

 

«Уроки вежливости 

и этикета» 

 

«Весна пришла» Расширять знания детей о времени года-

весне,поддерживать проявление интереса к 

природе,кнаюлюдению.развивать умение 

ориентироваться во времени и сезонах,спользуя 

различные календари(погоды .природы,года)Ситуация 

«Что произойдет ,если не наступит весна?»Беседа 

«Какие птицы возвращаются к нам весной?»»А кто 
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улетает весноф на север?»Наюлюдение за весенней 

природой. 

Неделя книги Познакомить детей с содержанием деятельности 

писателя, художника иллюстратора, художника-

оформителя, процессом создания книг, правилами 

обращения с книгами; развивать интерес к книге, 

представления о многообразии жанров литературы и 

их некоторых специфических признаках (композиция, 

средства языковой выразительности); воспитывать 

любовь к книге; способствовать углублению и 

дифференциации читательских интересов 

Апрель 

«Неделя здоровья» Формировать знания детей об организме человека, о 

здоровье и его ценности, полезных привычках, 

укрепляющих здоровье, о мерах профилактики, охраны 

и укрепления здоровья; способствовать становлению у 

детей устойчивого интереса к правилам и нормам 

здорового образа жизни, потребности в 

здоровьесберегающем и безопасном поведении. 

«Космические 

просторы» 

Дать детям знания о космосе, космическом 

пространстве, о космонавтах, луноходах, Совместна я 

работа 92 просторы космических путешествиях, о 

происхождении луны, солнца, звезд; учить 

самостоятельно осмысливать и объяснять полученную 

информацию, делать маленькие «открытия», 

включаться в поисковую деятельность, используя 

разные способы: опыты, эвристические рассуждения, 

длительные сравнительные рассуждения. 

«Юный гражданин» Дать детям понятие, что каждый человек, ребенок 

обладает равными правами, раскрыть содержание прав 

человека, детей; формировать начала 

гражданственности; развивать толерантность, чувство 

свободы, справедливости, гражданские чувства 

«Дорожная азбука» Дать детям знания о правилах безопасного дорожного 

движения в качестве пешехода и пассажира 

транспортного средства; учить соблюдать правила 

дорожного движения, правильно вести себя в 

транспорте и на дороге. 

май 

«9 мая» Расширить знания детей о Великой Отечественной 

войне и ее героях; познакомить с памятниками героям 

Великой Отечественной войны; воспитывать детей в 

духе патриотизма, любви к Родине. 

«Искусство и формировать у детей проявление эстетического 
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культура» отношения к окружающему миру; познакомить с 

разными видами искусства; подвести к пониманию 

ценности искусства и культуры; развивать 

эстетические интересы, предпочтения, желание 

познавать искусство. 

«Опыты и 

эксперементы» 

Учить детей организовывать собственную 

деятельность экспериментирования по исследованию 

свойств и качеств предметов и материалов, обсуждать 

цель и ход экспериментов с другими детьми. 

«Экологическая 

тропа» 

Расширять знания детей о растениях и животных, 

птицах, насекомых, обитателях водоемов; развивать 

интерес к природе; воспитывать стремление оберегать 

природный мир, видеть его красоту, следовать 

доступным правилам поведения в природе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.3 Особенности организации развивающей предметно- 

пространственной среды 

 

РППС обеспечивает возможность общения и совместной деятельности детей 

и взрослых,двигательной активности детей. 

1) Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и 

содержанию программы,оздоровительным оборудованием, 

инвентарем.Пространство группы организованно в виде 

хрошоразгрничиныхзон,оснащенные развивающими 

материалами(книгами,игрушками,материалами для творчества и пр.) 
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Все предметы доступны детям,что обеспечивает игровую, познавательную, 

исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, 

экспериментирование с доступными детям материалами ,двигательную 

активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 

подвижных играх и соревнованиях;эмоциональное благополучие детей во 

взаимодействии с предметно-пространственным окружением;возможность 

самовыражения детей. 

 

2) Трансформируемость пространства предполагает возможность 

изменений предметно-пространственной среды в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и 

возможностей детей; Полифункциональность материалов предполагает: 

возможность разнообразного использования различных составляющих РППС 

группы 

3) Вариативность среды предполагает: 

·  наличие в Организации или Группе различных пространств (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, 

игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; 

·  периодическую сменяемость игрового материала, появление новых 

предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и 

исследовательскую активность детей. 

В качестве центров развития могут выступать: 

• уголок для сюжетно-ролевых игр; 

• книжный уголок; 

• зона для настольно-печатных игр; 

• выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных 

мастеров и т. д.); 

• уголок природы (наблюдений за природой); 

• спортивный уголок; 

• уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности де-тей 

— конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.; 

Доступность среды предполагает свободный доступ детей к играм, 

игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды 

детской активности; исправность и сохранность материалов и оборудования. 

Безопасность предметно-пространственной среды предполагает 

соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и 

безопасности их использовании. 
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