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f\et-t t, : ГIогtедельниtt
1-Iеде.пя: 11ервая

сезогt : Весегtне-зимний
Прием
пищи,

наименование
блюда

Выход
блюда

Пищевые вещества
(г)

Эн ергетич еская
L{e н н ость

( ккал )

Вита ми н ы,

мг
N9

рецептурьl

Б ж у с

За втра к

Ма кароны
отварные с

сахаром

200 о (о Е оо 54,71 зt2,9 0 N9 1з

Бутерброд со

сливочным
маслом и

сыром

50\20\5 9,0з q7 24,6 224 0,2

чай с молоком 200\15 0,07 0,0 20,1в 91,о 6,0 N974

Итого: 17,69 15,69 99,55 бзз,9 6,2

2 завтрак Сок
натуральный

150 0,8 0,16 t6,tб 7з,6 о

Итого: 0,в 0,16 ]"6,16 7з,6 в

Обед
салат из свежих
огурцов с

зеленьlм луком

и растительным
маслом
(с 01.04,по
01.09)

50 0,43 5.0з t,61 52,08 1з,3 Ns 42

Салат из

ква шеной
капусты с

яблоками и

растительньlм
маслом
( с 01.09-01,-04)

50 0,5з 5,08 2,56 58,04 15,756 N949

рассольник с

мясом
(курицы)

200 2,62 з,9з 15,78 to2,71 60,0 N91

Картофельная
запеканка с

варен ым
мясом
говядин ы

200 t],67 1 1,65 2з,Oз 274,74 6,з Ns 19

Кисель 200 5,6 6;4 29,97 l95,1 60, 0 Ns70

Хлеб
пшенич ный

90 2,96 l,tб 20,56 ].00,0

Итого: 29,в1 зз,25 9з,57 78з,27 155,з5

Полдник
Сдоба
обыкнове нная

печеная в

ДVХl)ВОМ ШКафу

60 | 4,7t з,67 з5,з0 19з,0 0 N9 з8

Зефи р 20

Кисломолочный
продукт
кСнежок>

200 2,8 ?ч 11,0 78,0 1,1



Апел ьси ны 100 0,9 0,2 8,1 4з 60

Ито го: 8,4t 6,з7 54,4 з14 61,1

,Щень: Вторниtt
I lеделя: Первая
сезоl r : Весенне-зимний
Прием
пищи,

н а именова ни е

блюда
Вьtход
блюда

Пищевые вещества
(г)

Энергетическа
я

l_{eHHocTb

(ккал)

Витамины,м
г

N9

рецептур
ы

За втра к
Суп молочный
рисовый

200 з,65 4,97 1(,)

9

N9 ].1 0,9 N9 1].

Бутерброд со

сливочным
маслом

50\5 з,вз 4 24,7 0

Яйцо вареное
вкрVтVю

20 2,6 Z,Э 0,15 0,09

Кофейн bt й

напиток на

молоке

200 5,6 6,4 24,з
7

N9 73 1,0 N9 7з

Ито го: 15,6
8

t7,6
7

64,5
1

1,99

2 завтрак напиток на

основе
натуральных

фруктов

150 0,8 0,16 16,1
6

8

Ито го: 0,8 0,16 \6,I
6

в

обед
Салат из

зел е ного
горош ка
( с 01.04-01.-09)

50 0,5 5,0в Z,5 56,96 1в1 Ns 66

Салат из

кукурузы
(01.09.по
01.04)

50 0,45 5,08 4,t2 64,06 13,з N9 65

Щи с мясом
говядины

200 2,62 э о2 !5,7
о

Ns8 60,0 N9B

Гуляш (мясо
курицы) с

греч н евой
кашей

60\40\15
0

12 2

9

16,з
5

з2,t
6

N9 26 0 N9 26

Компот из

свежих яблок
200 0,16 0,0 t4,9

9

Nq 68 1,5 N9 бв

Хлеб
пшенич ньtй

90 2,96 1,16 20,5
6

0

Ито го :
з0,2
3

з1,5
3

90,5
4

255,8

Полдни
к

200 )а)
2

0,25t2,1
t

29,t N9 36 N9 зб
запеканка из

творога
Кисл омолоч н ы

й продукт

200 5,6 6,4 8,2 t,t



( Ряженка))

Яблоки 100 0,2 0 7,!4 9,6
Итого: з5,0

2

18,5
L

44,4
4

4в9,41 10,95

ffeHb: Среда
I-[еделя: Первая
Сезоt l : Весенне-зимний.

Прием
пищиl

наименован ие
блюда

Выход
блюда

Пищевые вещества
(г)

Энергетическая
l-]e н ность

( ккал )

Витами ны,
мг

Ns

рецептуры

Б ж у с
За втра к

каша манная
(молоч ная)

200 5,12 6,95 29,з9 19з,75 9,5 Ns ]"5

Бутерброд со
сли вочн ым
маслом и

cbl ром

50\20\5 9,0з q7 24,6 224 п,)

Какао на

молоке
200 4,85 5,04 з2,7з t95,7I 0,54 N9 67

Ито го: 19,0 2\,69 в6,72 61з,46 t0,24
2 завтрак Груши 100 0,9 о,2 в,1 4з t2,2
Ито го: 0,8 0,16 16,16 7з,6 о

Обед
Салат из

бел окоча н ной
капустьl с

морковью и

растительным
маслом
(с 01.04,по
01.09)

50 0,82 5,04 5,з1 67,47 13,з Ns 46

Салат из
белокочанной
капусты с
яблоками и

растительн ым
маслом
( с 01.09-01,-04)

50 0,54 5,1 з,16 60,7 1з, з Ns 4В

Суп
картофельный с

мясными
( говяди на)

фри кадельками

200 6,з1 6,4 1з,54 140,5 8,0 N92

Вареники с
картошкой

250 4,49 8,84 25,8t 205,5 L8,4 Ns 20

Кисель 200 5,6 6,4 29,97 t95,7 60,0 N9 70
Хлеб
пшеничный

90 2,96 1,,tб 20,56 100,0 0

Итого: 20,72 з2,94 оа 2 ( 769,81 11з

Полдник
Оладьи с

джемом
100 7,25 4,95 зз,77 201,05 1,8 1 Ns 41

Шоколадн bte

конфеты
20



кисломолочн ьtй

продукт
кКефир>

200 5,6 6,4 8,2 t18,2 L,1

Ито го :
1з,75 11,5 5 50,07 з62,25 15,11

fleHb: Четверг
llеделя: Первая
сезогt : Весен не-зимний

Прием
пищи,

наименование
блюда

Выход
блюда

Пищевые вещества
(г)

Эн ергетическая
l-J,eH ность

( ккал )

Витами н ы N9

рецептуры

Б ж у с

За втра к
Суп молочный с

макаронными
изделия ми

200 5,04 5,98 t7,0I t4t,6 0,6 N9 12

Бутерброд со

сливочным
маслом

50\5 з,83 4 24,7 151,1 0

Кофейный
напиток на

молоке

200 5,6 6,4 24,з7 172,в 1,0 N9 7з

Итого: t4,47 16,з8 66,08 465,5 t,6

2 завтрак напиток на

основе
натуральных

фруктов

150 0,8 0,16 16,16 8

Итого: 0,8 0,16 16,16 7з,6 8

Обед
салат из свежих
огурцов и

растительным
маслом
(01.04.по 01.09)

50 0,зб 5,04 1,5 51,8 1з,3 N9 4з

салат из свеклы
с изюмом и

растительным
маслом
( с 01.09-01.-04)

50 0,7t 5,0з 8,14 80,7з 1з, з N9 57

Уха из рыбы
трески

200 9,1в 1,05 ?no 7з,5 7,зб Ns9

котлета из мяса
курицы с

отварным
рисом

50 10,76 4,64 11,5 9 t44,0 t5,-7 N9 92

Компот из

свежих яблок
200 0,16 0,0 14,99 66,64 1,5 N9 68

Хлеб
пшенич ный

90 2,96 1,16 20,56 100,0 0

Итого: 24,1з t6,92 бз,87 516,6] 44,tб

Полдник
],85 9,06 з,2I S IА,rз - ToJs Т rчs zz

омлет
натуральный

100

Кисломолочн ый

продукт
кСнежок>

200 2,в )\ 11,0 78,0 I,1"



Яблоки 100 о,2 0 7,1,4 2в,98 9,6
Всего: 10,в5 1 1,56 21,,з5 2зt,91, 10,в8

/]ertb: I1яr,lrица
l Iс7.целlt: Первая
Ссзоtl : Becetlне-зимний.

П рием
ГlИЩИ,

наименова ние
блюда

Выход
блюда

Пищевьtе вещества
(г)

Энергетич еская
l-]eHHocTb

(ккал)

Витами ны N9

рецептуры

Б ж у с
За втра к

Ка ша

геркул есовая
(молоч ная)

200 5,58 яq? ]о f Е 225,45 0,45 N9 17

Бутерброд со
сливочным
маслом и

сыром

50\20\5 9,0з 9,7 24,6 224 0,2

Какао на

молоке
200 4,85 5,04 з2,7з l95,7l 1,0 Ns 67

Итого: t9,46 2з,66 86,68 644,55 1,65
2 завтрак Ап ел ьси н bt 100 0,2 0 7,14 28,9в 9,6
Итого: 0,8 0,16 16,16 7з,6 8

Обед
салат из свежих
помидоров и

растител bHblM
маслом
( 01.04.по 01.09)

50 0,зб 5,12 з,19 60,з8 181 Ns 45

Салат
картофельный с

зеленым
горошком и

растител ьньlм
маслом
( с 01.09-01.-04)

50 1,,52 5,69 5, зв 78,5 250 Ns 60

Суп
вермишелевый
с куриным
мясом

200 2,02 3,95 t4,4t l02,9 6,з Nsз

Тефтели (из

мяса говядины)
с тушеной
ка пусто й

в0\150 2I,52 t6,87 26,79 з49,1 t12,0 N9 24

Ки сел ь 200 5,6 6,4 29,97 t95,7 60,0 N9 70
Хлеб
пшеничный

90 2,96 t,tб 20,56 100,0 0

Ито го: зз,9в з9,19 \16,46 886,5в 609,з
Полдник

Кекс 60 4,71 з,67 з5,з0 19з,0 0

Кисломолочный
прод\i,кт

к Ряженка >

200 5,6 6,4 8,2 118,2 1,1,

Всего: 10,51 !0,07 50,64 з40,18 t0,7



/]erlb: Ilонедельниt<
Ilеде.ltя: Вторая
сезогt : Весенне-зимний

Прием
пищи,

н аименова ние

блюда

Выход
блюда

Пищевые вещества
(г)

Эне р гетическая
l_{eH ность

( ккал)

BumoMuHbt N9

рецепmуры

Б ж у с

За втра к
Отварная лапша

с тертым сыром
].80 t!,87 10,61 40,85 з09,з 0 N9 14

Бутерброд со

сливочным
маслом

50\5 з,8з 4 24,7 15 1,1 0

Яйцо вареное 20 2,6 аэ 0,15 62,46 0,09

Чай с сахаром 200\15 0,07 0,0 20,1в 97,0 b,U N9 74

Ито го: 18,з7 16,91 85,88 6,09

2 завтрак Сок
натуральн ый

150 0,8 0,16 16,16 7з,6 8

Итого: 0,в 0,16 16,16 7з,6 в

Обед
50 0,54 5,04 1,7з 54,56 16.з N9 4з

Салат из

огурцов и

растительным
маслом
(01.04.по 01.09)

Салат из

квашеной
капустьl с луком

и растительным
маслом
( с 01.09-01.-04)

50 0,8 5,0 1,79 55,з | 15,75 N9 50

Борщ с мясом
(говядина)

200 з,Oв 1,14 5,42 64,96 4,99 N9 75

Зразы

рубленые
мясные (с

мясом курицы)

с гречневой
кашей

200 t5,77 9,49 15,56 22t,I 2,08 N9 78

Компот из

свежих яблок
200 0,16 0,0 14,99 66,64 1,5 N9 бВ

Хлеб
пшеничный

90 2,96 1,19 20,56 100,0 0

и 2з,зt 22,4з 60,05 5 62,5 6 40,62

Полдник
200 з2,49 9,82 | зз,zzСырники из

творога

з5t,22 0 Ns 102

Шоколадные
конфеты

20

8,2 118,2 t,1
Кисломолочный
продукт
к Кефир>

200 5,6 6,4

Груши 100 о,2 0 7,I4 28,98 9,6

Всего: з8,29 16,22 48,56 498,4 \0,7



f{eHb: Вторник
I-1еделя: Вторая
Сезолt : Весенне-зимний.

Щегrь: Ср.дu
l-[еделя: Вторая
Сезогt : Весенне-зимний.

Прием пищи, наименова ние
блюда

Выход
блюда

Пищевые вещества
(г)

Энер гети ческая
l_{eHHocTb

(ккал)

витами н bt Nsp

Б ж у с
За втра к

Каша рисовая
(молоч ная)

200 ýq 9,27 4з,42 287,84 0,9 Ns 16

Бутерброд со
сливочным
маслом и сыром

50\20\5 9,0з q7 24,6 224 0,2

какао на молоке 200 4,85 5,04 з2,7з t95,71 1,0
Ито го: 19,78 24,01, 100,75 707,55 )1
2 завтрак напиток на

основе
натуральных

фруктов

150 0,8 0,16 16,16 в

Итого: 0,8 0,16 16,16 7з,6 8
Обед

салат из свежих l so
помидоров, 

l

яблок с l

l

растительным 
lмаслом l

(с О1.04.по Оl.О9) l

0,5з 5,05 1,86 l tчs ss 1в1 N9 44

Салат из
моркови с

растительным
маслом
( с 01.09-01.-04)

50 0,57 5,04 5,19 N9 51 1а а N9 51

Суп с галушками
с мясом курицы

200 4,78 6,6з 2з,99 t76,з 8,0 N95

Жаркое по-

домашнему (с

мясом
говядин ы )

200 \9,72 1з,6з з2,94 267,1, 15,2 Ns 27

Кисель 200 5,6 6,4 29,97 t95,7 60,0 N9 70
хлеб пшеничный 90 2,96 1,16 20,56 100,0 0

Итого: з4,01 з7,9в 11з,в2 860,12 )77 г,

Полдник
П и рожки
печеные из
сдобного теста (в

духовом шкафу)

90 5,1з з,4 51,91 264,t t,1 N9 з9

Ки сл омолоч н ый
продукт
к Снежок>

200 2,8 )q 11,0 78,0 I,t

Апельси ны 100 0,9 0,2 8,1 4з 60
Всего: в,8з 6,I 71,0t з85,1 62,2



П рием
пищи/

наименова ние
блюда

Выход
блюда

Пищевые вещества
(г)

Энергетическая
l_J,e н ность

( ккал )

Витамины N9

рецептуры

Б ж у с

За втра к
Суп молочньtй с

макаронными
изделиями

200 5,04 5,98 t7,0t t4t,6 0,6 Ns 12

Бутерброд со

сливочным
маслом

50\5 з,83 4 24,7 15 1,1 0

Кофейн ый
напиток на

молоке

200 5,6 6,4 24,з7 L72,8 1,0 N9 7З

Итого: 17,07 18,68 66,2з 527,96 1,69

2 завтрак Яблоки ].50 0,8 0,16 t6,16 7з,6 8

Ито го: 0,8 0,16 16,16 1з,6 в

Обед
салат из свежих
огурцов с

зеленым луком

растительн ым
маслом
(01.04.по 01.09)

60 2,0 4,27 5]q ]0,9 250 N9 42

Салат из

моркови и

яблок и

растительн ым
маслом
( с 01,09-01.-04)

60 1,0з з,15 f f ( 62,7 245 N9 52

Суп гороховый
с мясом
(курицы)

250 20,6з 6,78 20,з9 220,з7 qq N97

Голубцы с

мясом
(говядины) и

рисом

180 16,91 14,99 !8,71, 289,2 12 N9 з1

Компот из

свежих яблок
200 0,16 0,0 14,99 66,64 1,5 N9 68

Хлеб
пшеничн ый

90 2,96 t,!6 20,56 100,0 0

Ито го: 4з,69 з0,35 в7,з9 809,в1 5t4,4

Полдник
лапшевник с

творогом
запеченный

100 q7 9,58 20,42 2t1,87 N9 100

Кисломолочны й

продукт
к Ряженка >

200 5,6 6,4 8,2 tt9,2 1,t

Зефи р 20

Всего: tl,2t tз,74 52,05 420,t8 t2,5

flегrь: Llетверг

l [еделя: Вторая
Се:зон : IJесенне-зимний



пищи| блюда блюда (г) l-{e н ность
( ккал )

реце пту р ьl

Б ж у с
За втра к

каша манная
(молоч ная)

200 5,t2 6,95 29,з9 19з,75 9,5 N9 15

Бутерброд со
сливочным
маслом и

сыром

50\20\5 9,0з q7 24,6 224 0,2

Какао на

молоке
200 4,85 5,04 з2,7з I95,7t 1,0 N9 67

Итого: 19,0 21,69 86,72 612,85 1о,7

2 завтрак Сок
натуральн ый

150 0,8 0,16 16,16 7з,6 8

Итого: 0,в 0,16 16, ]-6 7з,6 8

Обед
Салат из

кукурузы
( 01.04.по 01.09)

45 0,66 з,0 4,07 45,] t5,72 N9 65

Салат из
зеленого
горошка
( с 01.09-01,-04)

50 t,41 з,08 з,46 46,4 250 Ns 66

Суп
картофельный с

мясными (мясо
говяди на )

фри каделька ми

200\20 5,8 4,67 t5,з7 t29,6 15,з N9 10

Рыба треска
запеченная в

духовке и

гороховое
пюре.

60\140 17,зз 1з,в5 з6,1-1 з50,5 1в,4 N9 Вз

Кисель 200 5,6 6,4 7q q7 l95,7 60,0 N9 70

Хлеб
пшен ичный

90 2,96 !,tб 20,56 100,0 0

Итого: зз,76 з2,\6 109,54 828,з з59,42

Полдник
БЛИНЧИКИ С

джемом
70 15,1з 6,з9 10з,01 50з,66 t,t N9 41

Кисломолочный
продукт
<<Кефир>

200 5,6 6,! 8,2 t18,2 1,L

Груш и 100 0,9 0,2 в,1 4з 60

Всего: 21,6з 12,99 111, з 1 664,86 oZ,Z

,Д,егtь: Пятница
I lеделя: Вторая
Сезон : Весенне-зимний.

П рием
пищи,

нзименование
блюда

Выход
блюда

Пищевые вещества
(г)

Энер гетич еская
L]eH ность

(ккал)

Витамины Ns

рецептурьl

Б ж у с

За втра к Каша
ге р кул есо вая

200 5,58 в,92 29,з5 225,45 0,45 N9 ].7



(молочная)
Бутерброд со
сливочным
маслом

50\5 2 а2 4 24,7 151,1 0

Кофей н ый

напиток на

молоке

200 5,6 6,4 24,з7 t72,8 1,0 N9 7з

Итого: 15,01 19,з2 78,42 549,з5 t,45

2 завтрак напиток на

основе
натуральн ых

фрчктов

150 0,8 0,16 16,16 в

Ито го: 0,8 0,16 ].6,16 7з,6 в

Обед
Салат из

свежих
помидор и

растительным
маслом
(01.04.по
01.09)

50 0,зб 5,t2 з,19 60,з8 181 N9 45

Салат из

свекльl и

растительным
маслом
( с 01.09-01.-
04)

50 0,63 5,04 з,в8 бз,4 1з, з N9 58

Суп
крестьянский с

гречкой и

мясом
говядины

200 2,62 5,58 \4,64 \2з,2 8,0 N94

Плов из

кури цы

200 L9,57 t4,B2 45,46 з95,5 0,8 N9 з5

Компот из

свежих яблок
200 0,16 0,0 14,99 66,64 4Еa,J N9 бВ

Хлеб
пшеничный

90 2,96 t,1,6 20,56 100,0 0

Ито го: 26,з 4в,72 1 18,8в 727,t2 212,6

Полдник
Манный
пVдинг

100 7,85 9,06 з,2I 124,9з 0,18 N9 86

Печен ье 60 4,7I з,61 з5,30 19з,0 0

Молоко 200 5,6 6,4 8,2 t18,2 L,l

Бананы 100 0,2 0 7,t4 28,98 9,6

Всего: 18,99 )д,) 58,01 529,74 29,28

,t


